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من كتاب :
أقتل شخصاً ترعب ملايين
تأليف : ريجارد كليتربيوك 
ترجمة : وليد خالد أحمد

وخير جليس 
في الزمان كتاب

هـل يمكن للارهـاب أن يـستـأصل؟
وبصـورة معقـولـة، فـإن الجـواب
علـى هـذا الـســؤال سيكـون: )كلا
لـيس بصورة تامـة( مثلما لا يمكن
إستـئصـال الـزنــابيــر والفئـران،

والافاعي، بصورة تامة.
هل يمكن للارهاب أن يندحر؟ نعم،
عنـدما يـوجد هـناك شـعور بـعدم

جـدواه .هل تـتمكن
المجـتمعــات من أن
تحمـي نفسها منه؟
الجـــواب ثـــانـيـــة
سيكـون: )كلا ليس
بصـورة تامة(، لانه
طالما هنـاك زنابير،
وأفـاعي فان قـسماً
ـــــــــاس مــــن الــــن
ــــــــون، ســـيلــــــدغ

ويلسعون.
ـــــــــورة إن خــــــط
الارهـاب، علـى أيـة
حال، يمكن أن تقلل
ـــــــــى ـــــــــى أدن ال
ـــــا مــسـتـــويــــاته
مــشــــابهـــا الـــى

الحالات الخطرة الاخرى.
إن المشكلة الأساسية في الموضوع
هــو انه يجب أن نـعمل كل مـا في
وسعـنـــا ضـــد الارهـــاب بحـيـث
نتحـاشـى التـأثيـر علـى الحيـاة
اليومية للافراد، كما وعلينا ايضاً
ان لا نجـازف بالمصادر الاعـتيادية
وأن لا نتـدخل بـالاضـافـة الـى كل
ذلك بالفعاليات الروتينية الاخرى،
وخـصــوصــاً تـلك الـتـي تـتـعلق
بـالحـريـات المـدنيـة بحـيث تقـوم
بـتقييدها، ممـا ينجم عنه الاضرار
بهــا عن طــريق تكـبيل الحـريـات
الـتي سـتكــون أمـــر من الارهــاب

نفسه.
إن المجـتمعـات عـليهـا أن تحـمي
مـواطـنيهـا ضـد خطـرين يهـددان

كيانها: وهما:
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الحماية ضد الارهاب

الكلمات العموديةالكلمات الافقية
 1 – رئيس حكومة لبناني راحل .
2 – متشـابهة / منام مزعج ومقلق

.
3 – تعـرض عليهـا فنـون التـمثيل

والموسيقى / أشترع .
4  - عكسها حرف جر/ التعب .

5 – مـتشـابهـة/ عـكسهـا عـاصمـة
أوروبية .

6 – عكـسها الاسم الـثاني لـرئيس
أوروبي / نصف جاهد .

7 – عكسهـا ضمـير مـنفصل / من
القنابل .

8 – عملة أوروبية / حكى .
9 – نظر / اليمين .

1 – ممثلة ألمانية راحلة .
2 – مخرج سينمائي مصري .

3 – لجـأ /عـمل الشـيطـان/ نصـر
ناصر .

4 – عكسها ذيوع وعموم .
5 – بــدأ بـــالمكــان أول خـضــرة

النبات / ديوان لسعيد عقل .
6 – للنهي / منبع " مبعثرة " .
7 – سكب / نظير / قلة النوم .

8 – مدينة أميركية .
9 } – مخـــــرج الــــــروائع { في

السينما المصرية .

اولاً: التهديد بالموت والتشويه.
وثـانيـاً: إنكـار إخـتيـارهـا للحـرب
تحت تهـديد الـسلاح، حيث أن ذلك
يمثل إخضـاع الاختيارات الـفردية،
والـشخـصيـة بـحيـث تجعل مـا لا
تـرضاه، كما وانهـا في نفس الوقت
ستـسمح بـأعمـال تسـير بـالاتجاه

المعاكس لتفكير الجماهير.
إن زعماء القبائل
ـــــــات، والــــــولاي
ووكلائهم، كـانوا
ــــــابق في الــــس
اهـدافاً سـياسـية
لــلارهــــــــــــــــاب
الـسياسـي، ومنذ
نشـوء الحضارة،
ولــكـــنـهـــم لـــم
يعـودوا في هـذه
الايـــام الاهـــداف
ــــــــدة ــــــوحــي ال
للارهــاب، ويمكن
أن نقــول انـهم لا
يمثلـون أهـدافـاً

بأسبقية عالية.
إن اغلـب النــاس
الـذين قتلـوا في ايرلنـدا الشمـالية،
كانـوا من المـواطنين العـاديين فمن
جملـة خـمسـين شخصـاً قتلـوا في
انكـلتـــرا لأسبـــاب سيـــاسيـــة بين
الاعــوام 19751973 –  كـــان اثنــا
عـشـــر منـهم مـن الجنــود، خــارج
اوقـات الدوام الرسمي، كما وان من
بين هـؤلاء الاثني عـشرة أشـخاص
كانت توجد مجندة، وبالاضافة الى
ذلك ان هذه الخـسائر المحـسوبة لم

يكن بينها اي ضابط.

ـ

ـ

ـ

ـ ـ

عة
قاط

 مت
ات

كلم
     

     
عة  

قاط
 مت

ات
كلم

     
ة    

قاط
 مت

ات
كلم

مع القراءة
هـناك طـرق مختلفـة للقـراءة يختـلف من شخص لآخـر ومن عـمر لآخـر ومن وقـت لآخر .. ومـن طرق

القراءة : 
التصفح السريع  (( Skimming، يعتبر التصفح السريع قبل الدخول للجزء المقرر قراءته أحد أهم
الطرق لأخذ فكرة مختصرة عن الموضوع ، وذلك يكون بقراءة العناوين الرئيسية والفرعية بالإضافة
إلى تمرير العين سـريعاً على الأسطر أو بدايـات ونهايات الفقرات ومحاولـة قراءة الأمثلة التي عادة
ما تـوجد في وسط الـفقرات لفهم
فكــرة الفقـرة ، ذلـك من شـأنه أن
يسهم في جعل القارئ أكثر راحة
وسرعة عنـد البدء بالقراءة لكونه
ألف المـــــوضـــــوع. والآن أبـــــدء
بالقراءة مع تشغيل المنبه وتوقف
عنـد الوقـت الذي حـددته لقـياس

السرعة. 
وفي الخـطــوة التــاليـة ضــاعف
ســـرعتـك من خـلال النـظــر إلــى
الـسطـر علـى أنه )مجمـوعـة( من
الكلمـات محـاولا فهـم معنـاهـا ..
مـثال أنـظر إلـى السـطر الـواحد
علــــى أنـه مقـــسـم إلــــى 3 أو 4
مجـمــــوعــــات مـن الـكلـمــــات
المـتلاصقــة، ومـن خلال الـنـظــر
السـريع إليهـا )أي المجمـوعـات(
حـاول فهم معنـاها.. احـذر توقف
العين طـويلاً على الكلمـة وهو ما
Fixation)( يسـمى بالمعـاينة أو

فهو أمر يجب التخلص منه. 
لقـد أثبتت دراسات كـثيرة أن العين غـير المدربـة تتوقف بمعـدل ستة إلـى ثمانيـة مرات على الـسطر

الواحد وهو بلا شك تأخير للقارئ. 
أما الرجوع المتكرر للتـأكد من كلمة معينة  )(Regression، والذي يكون بسبب عدم تأكد القارئ من
كلمة معينـة أو إحساسه بأنه قد فاته شيء مهم فيمكن التغلب عليه بتذكر أن ما قد فاته لا يخرج عن
احتمـالين وهما )معلومة مهمة أو أخرى غيـر مهمة( فان كانت مهمة فسيعـيدها الكاتب بالتأكيد وإن
كانـت غير ذلك فلم يفت القارئ شيئا يذكـر، فأنت عندما تشاهد فـيلما في السينما ويفوتك شيء مهم
يسـتحيل أن تطلـب من المختصـين إعادة اللقـطة! ولكـنك تواصل علـى أمل أن يأتـي باقي الفـيلم بما

تريد معرفته. 
الآن واصل القراءة مـن حيث انتهـيت )بالمـدة نفسـها( التـي حددتهـا لنفـسك مسـبقا، ولـيس نتـيجة

المعادلة واطلب من زميلك أو قريبك متابعة طريقة إنتقال عينيك السريعة على السطر. 

رمضان والمراجعة
الاجتماعية والسلوكية

أن يـراجـع الإنسـان سلـوكه وتصـرفـاته مع الآخـرين، بـدءاً من
زوجـته وأطفـالـه، وانتهـاءً بخــدمه وعمـاله، مـروراً بـأرحـامه

وأصدقائه، وسائر الناس، ممن يتعامل معهم أو يرتبط بهم. 
وهذا الـشهر الكريم هو خير مناسبة للارتقاء بالأداء الاجتماعي
للمؤمن، ولتصفية كل الخلافات الاجتماعية، والعقد الشخصية،
بين الإنـسان والآخـرين، وقد حـثت الروايـات الكثيـرة على ذلك،
إلـى حد أن بعض الـروايات تصـرحّ: بأن مغفـرة اللَّه وعفوه عن
الإنسـان يبـقى مجـمداً فـترة طـويلة، حـتى يـزيل ما بـينه وبين
الآخـرين من خلاف وتـباعـد، حتـى وإن كانـوا هم المخـطئين في
حقه، وحتى لـو كان أحدهـما ظالمـاً والآخر مظلـوماً فإنهـما معاً
يـتحملان إثم الهجـران والقطيعـة، إذ المظلوم مـنهما يـتمكن من

أن يبادر لأخيه بالتنازل وإزالة الخلاف. 
فمـا أوضحها من دعوة للمصالحة الاجـتماعية، وما أعظمها من
نتيجة لـو تحققت خلال هذا الشهـر الكريم، وما أكبـر منزلة تلك
القلوب التي تستطيع أن تتسـامى على خلافاتها، وتتصالح في
شهر القرآن، من أجل الحصول علـى غفران اللَّه؟ من هنا يحتاج
الإنـسان حقاً إلى قلب طاهر متزكي، ونـية خير صادقة، فاسألوا

اللَّه ربكم بنيات صادقة وقلوب طاهرة. 
من جــانب آخـر فقـد تـسـيطـر علـى الإنـسـان بعـض العـادات
والسلـوكيـات الخاطـئة، ومهـما كـان عمقهـا في نفس الإنـسان،
وإلـتصـاقه بهـا، فـإن الإرادة أقـوى من العـادة، وشهـر رمضـان

أفضل فرصة لنفض وترك العادات السيئة الخاطئة. 
فهنيئاً لمن يستفيد من أجواء هذا الشهر المبارك في المكاشفة مع
ذاته، وإصلاح أخـطائه وعـيوبه، وسـد النـواقص والـثغرات في
شخـصيـته، فيـراجع أفكـاره وآراءه، ويـدرسهـا بمـوضـوعيـة،
ويتـأمل صفــاته النفـسيـة ليـرى نقـاط القـوة والـضعف فيهـا،
ويتفحص سلـوكه الاجتمـاعي، من أجـل بناء علاقـات أفضل مع

المحيطين به. 

  شجرة الكافور
الكافورمادة تستخرخ من شجر الكافور، وصيغتها
الكيميائية،  .C10 H16Oوأشجار الكافور طويلة
السيقـان، بيضاء الأزهار، خضراء الأوراق ، وينمو

أغلبها في اليابان والصين وجزيرة تايوان.
يستخرج الـكافور بتعريـض قطع من خشب شجرة
الكـافور للـبخار، حـيث يتجـمد الكـافور علـى قطع
الخشـب مكوّنـًا طبقـة زيتيـة الشكل،  وتُجـمع هذه
المـادة ويسـتخلص الكـافورمـنها في شـكل بلورات
شبه شفـافـة تميل إلـى اللـون الأبـيض، بعـد جمع

المادة وعصرها وإزالة الماء والزيت منها.
وتنـقىّ البلـورات بالتـسامـي، وهي طريقـة يتحول
فيها الـكافور من الحـالة الصـلبة رأسًا إلـى الحالة
الغـازيـة تـاركـة الـشــوائب وراءهـا ، وفي الــوقت
الحاضر، يـنتج الكيميـائيون الكـافور صنـاعياً في

المختبرات.
ويـستخـدم الكـافــور في مسـتحضـرات التجـميل،
والأدويـــــــة وطـلاء الـلـك،  ويــــــســـتـعـــمـل روح
الكـافوركـدواء مطهـر، ويتكـون من مـزيج بـنسـبة

عشرة أجزاء من الكافور، وسبعين من الكحول وعشرين من الماء.
ويستـخدم الباراكلورفينـول الكافوري أحيانـًا كدواء قاتل للجراثـيم في طب الأسنان، ويتكون من

تفاعل بين مادة الكافور ومركب آخر.
ويستعمل الـكيميائيون الكافور لإفساد الكحول الإثيلي، وهو النوع الذي يستخدم في المشروبات
الكحـولية ، والـكحول الفـاسد لا يـصلح للشـرب، ولكنه ذو فـوائد أخـرى والجرعـات الكبـيرة من

الكافور تؤدي إلى التسمم والهذيان والتشنج.

المشاهير في العالم 
في أحد المسابقـات فى اولمبياد سيـاتل، كان هناك تـسعة متسابـقين معوقون جسـديا أو عقليا،
وقـفوا جمـيعا علـى خط البـداية لـسباق مـائة متـر ركض. وانـطلق مسـدس بدايـة السـباق، لم

يستطع الكل الركض ولكن كلهم أحبوا المشاركة فيه. 
وإثـنـــاء الـــركــض انــــزلق أحـــد
المـشـاركـين من الـذكـور، وتعـرض
لـشـقلبـات مـتتــاليـة قـبل أن يبـدأ
بــالبكـاء علـى المـضمـار، فـسـمعه
الـثمــانيــة الآخــرون وهــو يبـكي
فــابـطــأوا مـن ركــضهـم وبــدأوا
يـنـظـــرون إلـــى الـــوراء نحـــوه.
وتوقفـوا عن الـركض وعـادوا إليه

.. عادوا جميعا إليه.
فجلـسـت بجنـبه فتــاة منغــوليـة،
وضـمته نحـوهـا وسـألتـه: أتشعـر

الآن بتحسن؟
فنهض الجـميع ومشـوا جنبـا إلى

جنب كلهم إلى خط النهاية معا.
فقامت الجماهـير الموجودة جميعا
وهللــت وصفقـت لهـم، ودام هـــذا

التهليل والتصفيق طويلا.
الأشخـاص الــذين شـاهـدوا هـذا،

مازالوا يتذكرونه ويقصونه.
لماذا؟

لأننـا جميـعنا نعلـم في دواخل نفوسنـا بان الحـياة هي أكـثر بكثـير من مجـرد أن نحقق الفوز
لأنفسنا. 

الأمر الأكثر أهمية في هذه الحياة هي أن نساعد الآخرين على النجاح والفوز، حتى لو كان هذا
معناه أن نبطئ وننظر إلى الخلف ونغير اتجاه سباقنا نحن. 

إذا أرسلنا هذه الكلمات لآخرين فربما يساعدنا ذلك على تغيير قلوبنا نحن وقلوب غيرنا.
الشمعة لاتخسر شيئا إذا ما تم استخدامها لإشعال شمعة أخرى !؟ 

هل أنت مصاب بالتثاؤب
مـا ظنك حينمـا تسأل هـذا السؤال هل أنت مـوبوء بالـتثاؤب؟! وباء
غريب أليس كـذلك .. لربما الكـثيرون منا يـتلذذون بالتثـاؤب خاصة
عنـد نداء أجسادهم للنوم ، ولكن مـا أعني هنا ليست اللذة هذه ، إن
التثـاؤب داء يكشفُ عـن شخصيـةٍ كسـولة تـركنُ إلـى جدث الأحلام

حتى جمالُ الطبيعة لا يشدُها للتسبيح . 
وحين نــستـنكـر وجـود
أشخـاص متثـائبين رغم
حـــاجـتـنــــا للـيقــظـــة
والإشـــادة ومـتــــابعـــة
المــسـتجـــدات بـــوعـي
وإدارك وطـرح للتجـديـد
ونقـض للـمغــالـطــات ،
نجــدُ القلـيل ممـن يلُــزم
نفـسه بـالـيقظـةِ وإغلاق

الفم منعاً للتثاؤب .
فمـا بــالنـا مـتثـائـبين
..أفواهٌ مـتثائبـة من هنا
وهناك ما السبب يا تُرى
؟ حــتـــــى في المــنـــــزل
الـتـثـــاؤب فـنٌ مــطــبق
ودرسٌ يـومي ، وتجـربـةُ
فيزيـائية تُجـرِيهَا الأُسر
مع أبـنـــــائهــــا ، الـكل
سـيـصــاب بــالــذهــول
لـضعف مسـتوى الـتقدم

المُنبعث من الأسر، الزوج والزوجة والأبناء الكل متثابؤون !!
ولأننـا متهمـون بالـتخمة تجـد الأفواه المفتـوحة في كل مـكان ، بكل
أسف !!وبـرغـم سعي مـراكـز التخـسيـس والليـاقـة البـدنيـة بطـرح
الحلول التي لربما تُنقـذ الأفراد من التخمة المزعـجة ، مانزال نعاني

من هوس التثاؤب!!
المصـائب سـنة الله في كـونه ، والأحـداث المؤلمـة تمحـيص للعـباد ،

والتثاؤب حينها شعور بالاستسلام السقيم أتدرون لماذا؟!
لأن شعورنا التثاؤب وعدم جـدوى أهمية التغيير هي النتيجة دائماً
، بيـد أن الكثيـرين منـا أوكلـوا المهـمة لـلذيـن رضوا بـأن نكـون مع

الخوالف بكل ارتجالية ليغيروا منهج تثاؤبهم ولن يفلحوا أبدا. 
إن عالمـا موبـوءاً بالتثـاؤب تجاه كل المـستجدات نـرتع في أحضانه

بائسين لا مفر لنا إلا فتح الأفواه أداءاً للتثاؤب .
وحـياة الـرتابـة والتثـاؤب مملـة بل قـاتلـة حين يظـل طلب النفـيس
مفقوداً وحـين يعيش كل واحد مـنا كالهمج الـرعاع يكفيه مـن الدنيا

ملبس ومطعم . 

  قد يحـدث 
قد يحـدث زلزال في قلبك وعقلك وكيانـك .. تفاجأ بحريق يلتـهم أطراف ثوبك وأعماق

قلبك .
إنـــها.. الحقيقة المرة وللأسف الشديد!!

قل لنفسك : 
ـ من فينا المخطىء .. من فينا الظالم ؟ فإن لم تكن ظالماً .. ولكن فقط خدوعاً!!

فمن حقك أن تبـكي قليلاً .. من جـراء مرارة الخـديعه ..ثم أبحث في الحيـاة .. ستجد
المخلـصين كثيـرين والأوفـياء كـذلك ..والحب يبقـى في النفـوس الجميله ويـضيع من
النفوس الرديئه ..فـهل نحزن على شيء رديء؟؟إنه نامـوس الحياة أن نكون أقوى من

الظلم ولا ننحني له . إنه طعم النصر والفوز أن لا نتهيب الخوف ولا نجامله . 

واحة

الأبراج والحب 
برج الثور

 مولـود برج الثور عـاطفي بصورة عمـيقة وهو أيضـاً مخلص جداً.
إنه يقدرعالياً الانسجام الذي يخلق حياة منزلية سعيدة. وقد يذهب
الثـور إلى حـد التـطرف في محـاولاته لجعل الشـريك سعيـداً، الأمر
الـذي إن وصل إلى عـلاقة الحب سـوف لن يعتبـرتضحيـة بالنـسبة
للثور ذي العـواطف والأحاسيس الجـياشة. قـد تكون حاجـة مولود

الثـور إلــى الحيــاة الجيـدة علـى نفـس
الـدرجــة من الأهـميــة مع حـاجـته إلـى
مشـاركة هـذه الحيـاة مع شخص ممـيز.
بالنسبـة للعلاقة الجسديـة المولود الثور
مستقـيم وعملي في هذا المجال. ليس من
بـين خصـال بـرج الثـور الكلام الـذي قـد
يوصف بـالهراء أو ذلـك الكلام المنمق أو
المعقـد بالألفـاظ، ولكن هـذا لا يعنـي أبداً
أن مـولـود الثـور لا يـحسـن التعـامل مع

الحب. في الحقيقة قد لا تكون عاطفة الثور مفهومة من قبل الآخرين
وقـد تلقى المـوسيقـى أو أحد أشكـال التعبـير الحـسي غيـر اللفظي
صدى إيـجابـياً لـدى طبيـعة الـثور وتحـدث انسجـاماً لـديه. كـونه
مخلص جـداً للأصدقـاء والعائلـة، يفضل الثـور الصـداقات طـويلة
الأمـد وحتــى أنه يبحـث عن علاقـات أو زواج قـوي بـالـرغـم من أن
طـبيعته الشهـوانية قـد تقوده في الطـريق الخطأ وبخـاصة في سن

الشباب. 

الحمل:
21اذار - 20 نيسان 

الثور
21نيسان - 20 أيار

علاقـة غــراميـة سـتتحـول إلـى
علاقة صـداقة. سـتكون بـصحة
ممتازة ومرح ممتـاز ومعنويات

عالية. 

الآخـرون هم مصـادر طاقـة لك.
كـن اجتماعيـاً. إخرج وتكلمّ مع
الـنــــاس. ذلك سـيعـيـــد إلــيك

الشباب فوراً .

الـتنـظـيم لا يقـاوم بــالنــسبــة لك.
فعندما تعمل بنظام ملفاتك الخاص
، فـإن مـسـاعـدة صـديـق تجعلهـا

مرتبة كما تريدها .

الحظ الـسعيـد مـا زال يـرافقك.
يمكــنك أن تـنهـي مــشـــاريـعك
بمـهارة، إنه وقـت واعد لـبدء أيّ

شيء جديد. 

عــاطـفيــا انـت متــردد بـشــأن
الحـبيب لا تـبادر الـى أي لقاء ،
فكـر بعمق ، ابحث عمن يتطابق

معك في الرأّي . 

تـوقعّ أن يــردّ شخص مـا علـى
جمـيل صنـعته معه. يمـكنك أن
تتعلمّ الكثـير. تستـطيع تكوين

شراكة مع زميل عمل . 

الجوزاء
21أيار - 21 حزيران

إذا كانـت الأمور تبدو متوترة ،
فلـيس مـن الضـروري أن تتـرك
نفـــسك مـتـمـــسكـــاً في وسـط

الزوبعة. 

السرطان
22حزيران - 22 تموز

علــيك بـنـصـــرة المــظلـــومـين
والمــستـضعـفين ، ســواء كـنت
أنـت المـظلـــوم أو شخـص مــا

تعرفه. 

الاسد
23تموز - 22 أب

العذراء
23أب - 22 أيلول

الميزان
23أيلول - 22تشرين1

العقرب
23تشرين1-21تشرين2

يمكـنك أن تنجز تقـريباً أيّ شيء
، ويعــــــود الفـــضـل لمهـــــارتـك
الـتنـظيـميــة. أنت تحـافـظ علـى

أدواتك واحتياجاتك .

امضِ قدماً، حـاول شيئاً جديداً
، ولا تدع  الـنكسـات الصغـيرة
تثبطّ عزيمتك. أمامك جاذبية لا

تقاوم على ما يبدو . 

القوس
22تشرين2-21كانون1

الجدي
22كانون1-19كانون2

الدلو
20كانون2-18شباط

الحوت
19 شباط-20أذار

لا تأمن زملاء عملك على اسرار
بيتك فهذا خطـأ كبير . فضولك
سـيصل إلـى مـستـويــات شبه

فظة. 

لا تحاول ان تقلد الآخرين انت
شخــص مبــدع لــديـك افكــار
جـديــدة عليـك تطـبيقهـا بـدل

التقليد الأعمى .

راج
ـــــ

لأبــ
ـا


