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الشك بين الزوجين!!
إذا تـسلل الشك إلـى الحياة الـزوجيّة أفـسدها ، وهـدّم بنيانهـا وصدعّ  فيـها أركان

الحب والألفة والودّ والرحمة .!
حتـى  إن الحياة تـستحيل -
أو تكـــاد - أن تــــدوم علـــى
أنقـاض نيران الـشك ودخانه

!!
ولخـطـــورة هــــذا العـــدو -
الإبليـسي - فـإن تـوجيهـات
الـوحي جاءت لـتبني حـصناً
مـنيعـاً أمـام هـذه العـاصفـة
الهوجـاء التي ما حصلت في
مـجتمع ) عـام أو خاص ( إلاّ

أفسدته وقوضته !!
فمـن ذلك نهــى النـبي صلـى
الله عليه وسلـم عن ) ابتـغاء
الريـبة ( وتتبع الناس بالشك
، حيـث جاء في   حـديث أبَي
أمُـَـامـَـةَ رضـي الله عـنه عـن
الـنَّبيِّ صـلى الله عـليه وسلم
قــال: ؟ إنَِّ الأمِيــرَ إذِاَ ابتَْغـَى

الرِّيبةََ في النَّاسِ أَفسَْدهَُمْ؟.
ولئن كـان النصّ ذكر الأمير )
العـام (  ، فـالـزوج  يـشـمله
اللفـظ لأنه هو الأميـر الراعي
في بـيـته لقـــوله صلــى الله
علــيـه وسلـــم : " كلـكــم راعٍ
وكلـكم مـســؤول عـن رعيـته
فــالــزوج راعٍ ومــسئــول عن

رعيته . . "
فـتأمل هـذا التحـذير الـشديـد من ابتغـاء الريـبة والـشك وكيف أن نتـيجة ذلـك هو

الفساد والتجاسر على العدوان والظلم .

إكتـشف باحثون في الصحة العقليـة منهجاً علاجياً مزدوجاً
وفعـالاً يجمع بين عقـاقير مـضادة للإكـتئاب ونـوع معين من

العلاج النفسي الإدراكي لإضطرابات قلق الطفولة.
تقـدم هذه الـدراسة أدلـة قويـة علـى أن العلاج المـزدوج هو
المعيار الأفـضل، مؤكـدا في الوقت نفـسه أن العلاج الأحادي

ما يزال فعالاً.
ومن المعلـوم أن إضطـرابـات القلـق هي الأكثـر شيـوعـاً بين
الإضطـرابات النفـسية التـي تصيب الأطفال والمـراهقين، كما
أن حـالات قلق الطفولـة غير المعالجـة يمكن أن تقوض نجاح
الطفل دراسيـاً وتعرض للخطر علاقـته بأسرته وتعطل أداءه

الاجتماعي.
وأجريت الـدراسة علـى 488 طفلا اختيـروا من ست مـناطق
متفرقـة بأنحاء الـولايات المتحدة، وتـراوحت أعمارهم بين 7
سـنوات و17 سـنة، قـسمهم الـباحـثون عـشوائـياً إلـى أربع
مجمـوعات أو خيـارات علاجيـة لمدة 12 أسبـوعا، ومـا تزال
المرحلة الثانيـة من الدراسة ستتابـع الأطفال لمدة ستة أشهر

إضافية.
وقـد تلـقت المجمـوعـة الأولـى علاجـاً سلـوكيـاً إدراكيـاً، وتم
تعـريف أفـرادهـا معلـومـات عـن القلق ومـسـاعــدتهم علـى
مواجهـة مخاوفهـم والسيطـرة عليها وتـوجيههم عبـر مهام

ممنهجة.

  الصلع عند النساء                            
لا يـوجد صلـع عند النـساء بمعـنى الكلمـة، أو كما هـو الحال عنـد الرجـال، فصلع
الرجال واضح، أما الشعر في الـنساء فيبقى كما هـو، ويغطي كل الرأس، لكن قُطرْ
الـشعرة يقل عمـا كان عـلية، فيـبدو خفيفـاً، خصوصـا في منطقـة الجبهة ومقـدمة
الـرأس، وأكثر مـا يحدث ذلك في الأربعـينات، أي بعـد نقص هرمـون الإستروجين،

لان الإستـروجين يقلل من تـأثير الهـرمون
الذكري الموجود في الجلد ومنطقة بصيلة
الشعـرة. لكـن بصيلـة الشعـرة تصـل إلى
الضـمور الـتام عـندمـا تبـلغ المرأة 90-80

عاما، وتتوقف عن إنتاج الشعر تماما.
topi %2 العلاج يعتبر عقار مينوكسيديل
 ical minoxidil2%مــن أفــــضل مـــــا
يـستخـدم خارجـيا يـوميـا لعلاج تسـاقط
الـــشعـــر عـنـــد الـنــســـاء. أمــــا عقـــار
بروبيـشيا Propeciaالذي يحتـوي على
مــادة فـينــاستــرايــد  Finasterideفـلم
يـنجـح في علاج سقـــوط الــشعـــر عـنـــد
النـساء، وهـو خطـر على الحـوامل أو من
هن مـعرضـات للحمـل. ولكن هنـاك أدوية
أخرى قـد تفيـد بعض الـنسـاء مثل عـقار
spironolactone سـبـيــرونــولاكـتــون
ويوصف من قبل الـطبيبة، لأنـه يؤخذ عن
طـريـق الفم، وتـظهـر فــاعليـته بعـد عـدة

شهور، وله آثار جانبية قد لا يلائم كل امرأة. وكان أكثر فائدة لدى النساء اللواتي
استخـدمنه قـبل سن انقطـاع الطمث، أمـا في هذا الـسن فيـمكن إعطـائه مع بعض

أنواع حبوب تحتوي على هرمونات أنثوية.
وليكن معلومـا لكل امرأة أن كل ما تجريه على شعرها بداية من استعمال الشامبو
أو تجفيف الشعـر بالأجهزة التـي تولد حرارة عـالية، أو فرد الـشعر أو تجعيده أو
تملـيسه، واستخدام المستحضرات المختلفة والمتعـددة قد تهلك شعرها بيديها. أما

الاستعمال المنظم لصبغة الشعر فقد لا يؤذي الشعر كما يشاع من حين لآخر.

ثلاثة علاجات فعالة
لإكتئاب الطفولة

أما المجموعـة الثانية فقد أعـطيت دواءً مضادا للإكتئاب، في
حين اتـبع البـاحثـون مع أفـراد المجمـوعـة الثـالثـة علاجـاً
سلـوكياً إدراكيـاً إضافة إلـى إعطائهـم مضاداً للإكتـئاب، أما

المجموعة الرابعة فتلقت علاجا إيهاميا بأقراص سكر. 
ولـوحظ لـدى الأطفـال اضطـراب قلق انفصـالي بين المعـتدل
والحـاد، أو اضـطـرابــات قلق عـام، أو رهـاب اجـتمــاعي ،
وتــزامـنت لــدى كـثيــر منـهم اضـطــرابــات قلق أخــرى، أو

اضطراب قصور انتباه لفرط النشاط، أو مشاكل سلوكية.
وأظهرت الـدراسة أن المعـالجة المـزدوجة هـي الأكثر فعـالية،
في حين أظـهر العلاج بالـدواء المضاد للاكتـئاب وكذا العلاج

السلوكي الإدراكي مستويات استجابة جيدة كذلك.
ووجد البـاحثون تحـسنا لـدى 81% من الأطفال الـذين تلقوا
علاجـا سلوكـيا إدراكـيا مع الـدواء المضـاد للاكتئـاب، ولدى
60% من المجموعة التي تلقت العلاج السلوكي الإدراكي فقط،
ولــدى 55% مـن المجمــوعــة التـي تنــاولت الــدواء المـضــاد
للاكـتئـاب وحـده، ولـدى 24% مـن المجمـوعـة الـتي خـضعت

للعلاج الإيهامي.
وتشير هذه النتائج حسب معدي الدراسة إلى أن هناك ثلاثة
خيـارات جيـدة لدى الأطـباء والأسـر لعلاج اضـطرابـات قلق

الطفولة، حسب توفر العلاج وتكاليفه.
وأكـدت النتـائج أن العلاجـات آمنـة، وأن الأطفـال المعـالجين
بمضـاد الاكتـئاب وحـده لم يظهـروا آثارا جـانبيـة أكثـر من
أطفال العلاج الإيهـامي، وأن القليل منهم لم يكمـلوا التجربة
بسبب آثـار جانـبية، كـما لم يحـاول أي طفل الانتحـار، وهو
أحـد الآثار الجـانبـية الـنادرة المـرتبطـة أحيـانا بمـضادات

الاكتئاب لدى الأطفال.

وصفة زيت الخروع
لصقل وتلميع الشفاه

المكونات : 
ـ ملعقة صغيرة زيت خروع.

ـ تسع ملاعق صغيرة لانولين.

التحضير والاستعمال : 
ـ تخلط المكونات جيداً ، وتحفظ في زجاجة.

ـ  تـُستخدم كـمية بـسيطـة من هذا الخلـيط في دهان الـشفاه  وستـكون النـتيجة
عجيبة . 
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تعنى بشؤون الاسرة

الـعلاقة بـين الرجل والمـرأة لاتبـنى فقـط على الـتفاوت والـتفاضـل ولا تقوم دومـاً على
التنـازغ والتخـاصم ، فهي قـد تكون كـذلك في حال تـطرفهـا  ، أي في طرف أقـصى من
أطـرافها ، كـما يمكـن أن تكون في الـطرف المقـابل مبنـية علـى المودة المحـضة والمحـبة
الخالصـة ، والتطرف في إتجاه يـؤول غالباً الـى تطرف في الاتجاه المـضاد ، إذ منتهى
التـضاد الـتلاقي.. والضـدان يلتقيـان بقدر مـا يتـنابـذان ويتـباعـدان كمـا أن المتحـدين
يتنافيـان ويبتعدان بقـدر ما يتقـاربان ويلتـصقان ولهذا فـالحب الخالص قـد يستحيل

عداءً مستحكماً كما أن العداوة الشديدة قد تنقلب صداقة ومودة.
ولكن لـلعلاقة بـين الرجل والمـرأة وسطيـتها وسـويتهـا ، وهي تبـنى في الـسويـة على
الاختلاف القـائـم بين الـذكـر والأنثـى وتنـهض علــى التكــامل النـاشـيء عن اجـتمـاع
الزوجين.فـالمرأة مختلفـة عن الرجل

ولأنها كذلك فهي له وهو لها.
وإذا ما أريد للعلاقة بين الطرفين أن
تــستـوي فـالأجــدر أن يبقــى علـى
إختلاف بين الجنـسين يولـد المعنى
والـــروعـــة ويـبعـث علـــى العجـب
والـدهـشـة والأصـح أن يصـار الـى
تكــامـل للعـنـصــريـن يــؤدي الــى
تنـاغمهمـا وإنسجـامهمـا في وحدة
مجـتمعيـة تتـجاوزهـما وتـتيح لكل
منهـما في الـوقت نفـسه أن يمارس

لعبة وجوده ويحقق ذاته.
وخلاصـة القـول إن الـرجل والمـرأة
يتـشـابهـان ويـتبـاينـان ويـأتلفـان
ويختـلفان ويـتحابـان ويتعـاديان ،
ولكـنهمــا يتعـارفـان ويـتكـاملان ،
فـالتـكامل هـو الأفق لعلاقـة بينهـما
متوازنة مستقـرة تقوم على التبادل
والــتلاؤم ولا تـخلــــو مـن تــــوافق
وإنسجـام ، والتكامل لايكون إلا بين
مختلفين، وكل عنصرين يتكاملان ينتج عن تكاملهما إكتساب كل منهما صفات لا تكون

له بمفرده مع إحتفاظه في الوقت نفسه بالصفات التي ينفرد بها عن سواه.
وبتكـامل الـرجل والمـرأة يبـقى هـو في مهـابته وتبـقى هـي في لطفهـا وعطفهـا. ولكن
بالتكـامل أيضاً يبلغ كل من الـزوجين مستوى يتعـالى فيه على إنـيته وفرديته فيروض

طبعه ويرتاض على تقبل شريكه ويشاركه في رغبته.
وبـالتكامل خـاصة يتعـف كل زوج الى زوجه والى نفـسه في آن يصنع هويـته ويشترك
في صنع هـوية شـريكه يـستكـمل ذاته ويكمل الآخـر ، ولا كمـال ينـال من دون تـكامل ،

والكامل من يعرف نفسه.. والسعيد من يقيم في مقامه ويقف عند حده.

ليـس من المعقـول التهـرب مـن أسئلـة
الأبناء بـالتجاهل أو التـوبيخ والنكير
علــى الطـفل حين يـسـأل أويـكثــر من
أسئلـته البـريئـة - الجـريئـة -  علـى

والديه !!
والأخـطـــر مـن ذلك الجـــواب بخلاف

الحقيقة والواقع  !!
إن كبـت هذه المـشاعـر البـريئـة من أن
تكتشف واقعهـا بالطـريقة الـصحيحة
يجعل أطفـالنـا فـريسـة سهلـة للآخـر
الــذي يـصـنع لهـم واقعـهم مـن خلال
أريحيته في الإجابـة عن أسئلتهم وما

ينازعهم من نوازع الاستكشاف !!
إن هـذا الـكبت يـولـّد عنـد الـطفل قلقـاً
نفسياً وضموراً في النضج العاطفي ،
وتــأخـــراً في التــواصـل اللغــوي مع

مجتمعه .

تكامل الأدوار بين الزوجين

التهرّب من أسئلة الأبناء وعدم محاورتهم !

علاج الغيرة عند الأطفال 
ولعلاج الغيرة أو للوقاية من آثارها السلبية عند الأطفال يجب عمل الآتى  : 

ـ التعـرف على الأسبـاب وعلاجها : إشـعار الطـفل بقيمته ومـكانته فـى الأسرة
والمدرسة وبين الزملاء. 

ـ تعـويد الـطفل على أن يـشاركه غيـره فى حب الآخـرين : تعليم الـطفل على أن
الحـياة أخـذ وعطـاء منـذ الصغـر وأنه يجب علـى الإنسـان أن يحـترم حـقوق

الآخرين. 
ـ تعويد الطفل علـى المنافسة الشريفة بـروح رياضية تجاه الآخرين: بعث الثقة

فى نفس الطفل وتخفيف حدة الشعور بالنقص أو العجز عنده. 
ـ تـوفير العلاقات القـائمة على أسـاس المساواة والعـدل ، دون تميز أو تفضيل
عـلى آخـر ، مهـما كـان جنـسه أو سنه أو قـدراته ، فلا تحيـز ولا امتيـازات بل

معاملة على قدم المساواة . 
ـ تعـويد الطـفل على تقبل الـتفوق ، وتقبل الهـزيمة ، بحيث يعـمل على تحقيق

النجـاح ببـذل الجهد
المناسـب ، دون غيرة
مـن تفــوق الآخـــرين
علـيه ، بـــالـصـــورة
التــى تــدفعـه لفقــد

الثقة بنفسه. 
ـ تعــــويــــد الــطـفل
الأنـانى علـى إحترام
وتقـديــر الجمـاعـة ،
ومـــشــــاطـــــرتهــــــا
الوجدانية، ومشاركة
الأطفــال فــى اللـعب
وفـيـمــــا يملـكه مـن

أدوات. 
ـ يجـب علــى الآبــاء
الحـزم فـيمـا يـتعلق
بمشـاعر الغيـرة لدى
الــطفـل ، فلا يجـــوز

إظهـار القلق والاهتمـام الزائـد بتلك المشـاعر ، كـما أنه لا ينـبغى إغفـال الطفل
الذى لا ينفعل ، ولا تظهر عليه مشاعر الغيرة مطلقاً. 

ـ فى حالة ولادة طفل جديد لا يجوز إهمال الطفل الكبير وإعطاء الصغير عناية
أكثـر مما يلزمه ، فلا يعـط المولود من العنـاية إلا بقدر حـاجته ، وهو لا يحتاج
إلـى الـكثيـر ، والـذى يضـايق الـطفل الأكبـر عـادة كثـرة حمل المـولـود وكثـرة

الالتصاق الجسمى الذى يضر المولود أكثر مما يفيده. 
ـ يجب على الآباء والأمـهات أن يقلعوا عن المقـارنة الصريحـة واعتبار كل طفل

شخصية مستقلة لها استعداداتها ومزاياها الخاصة بها. 
ـ تنـمية الهوايـات المختلفة بين الأخـوة كالموسيقـى والتصويـر وجمع الطوابع
والقـراءة وألعـاب الكـمبيـوتـر وغيـر ذلك..... وبـذلك يتفـوق كل فـى نـاحـيته ،

ويصبح تقيمه وتقديره بلا مقارنة مع الآخرين. 
ـ المساواة فـى المعاملـة بين الابن والابنـة ، لآن التفرقـة فى المعـاملة تـؤدى إلى
شعـور الأولاد بالغـرور وتنمـو عند الـبنات غـيرة تكـبت وتظهـر أعراضهـا فى
صـور أخرى فـى مستقـبل حياتهـن مثل كراهيـة الرجـال وعدم الثقـة بهم وغير

ذلك من المظاهر الضارة لحياتهن. 
ـ عدم إغـداق امتيـازات كثيـرة على الطـفل المريض ، فـأن هذا يـثير الغـيرة بين
الأخوة الأصحاء ، وتبـدو مظاهرهـا فى تمنى وكـراهية الطفل المـريض أو غير

ذلك من مظاهر الغيرة الظاهرة أو المستترة .

ـ

 الكلمات الرومانسيه ..
أفيون الحياة الزوجيه 

زوج يـشتكـي من زوجته لا تـسمـعه إلا مشـاكل الاولاد؟؟ وزوجـة تشـتكي من زوجـها
ذهاب الكلمات العاطفيه ؟؟ والازواج والزوجات في ذلك قسمان:

ـ قسم معدوم أاصلا من هذه الامور :وهؤلاء عليهم جهد مضاعف ، ليتدرب كل منهما
لـوحده علـى ذكر الـكلمات الجـميله )  احبك . اشـتاق لك . انـا من زمان مـاشفتكم  (
ليحاولا التلفظ بهذه الكلمات الجميله ولو كلمة واحده في اليوم ؟؟ فمن عاود الشيء
إعـتاد عـليه ..ومن عـرف الطـريق سـار عليه واذا شـعر أحـدكمـا بالاحـراج الشـديد

..فليعلم انه وقتي وسوف ينقضي.
ـ امـا القـسم الآخـر وهـو :من كـانت عنـده هـذه الكلمـات في أول الحيـاة وبعـد ذلك
إختفت وماتت ، لينظرا أسباب ذلك ؟؟فلعل إنـشغال الزوج وسعيه الشديد في حياته
وعمله من أكبـر الأسباب ، او لعل الـزوجة انشغلت بـأولادها عن زوجها فـتعود على

بعدها؟؟
او لعل كثرة المـشاكل الزوجـيه والعصيان ..اخـرست اللسان؟؟ واذا عـرفت المشكله ..

زالت المعضلة .
إن الـكلمات الرومانسيه والعـاطفيه ..أفيون الحياة الزوجيـة وحبوب مخدرة ..لكثير
من المشـاكل المكـدرة.. فجربـا حبـة او حبـتين ولن تنـدموا ، لـكن انتبهـوا ليـس على

مسؤولية أحد الاضرار الناجمه منها؟؟
اخيرا نقول لكم : لا للمخدرات...نعم للكلمات الرومانسيات .

سيدتي : صحتك اولاً
تقليل الملح يخفف وزنك

الـطعام المـالح سمـة أساسـية في غـذائنـا ، وهي سـمة غـير صحـيحة لأن كـثرة الملح
تــسهم في إرتفـاع ضـغط الـدم ومـن ثم زيـادة إحـتمــالات التعـرض لأمــراض القلب

والجلطات . 
وفيما يتعلق بالرشـاقة فالملح يساعد على تجـميع السوائل في الجسم فيرتفع الوزن

ويبدو الجسم ممتلئأ.
البعض منا يقـوم بإضافة كمية من الملح إلى الطعـام وعندما نضيف ما يقارب ملعقة
شـاي فأن هـذه الكميـة تقدر بخـمسة غـرامات فـإذا كررنـا هذه الأضـافة كل يـوم فهذا
يعـني أننـا نسـتهلك الـكثيـر مـن الملح أكثـر من حـاجـة الجـسم  ، مع الـعلم أن الملح
يحـتوي على الصـديوم بنسـبة حوالى 40% وهـذا العنصر ضـروري للجسم ولكن إذا
أكثرنـا الصديوم في الجسم فلـه أضرار جسمية وهذه الأضـرار تؤثر في صحة المرأة
بشكل خـاص . فتخـزين الـسوائـل في جسم المـرأة عادة تـؤدي إلى زيـادة في الوزن
وعـند بعض من الـنساء يـؤدي الى تجمع الـسوائل في السـاقين بعد الجلـوس لفترة
طويله فلذالك يـستحسن شرب المـاء كثيرأ للتخلـص من الملح فإن شرب المـاء صباحأ
مفـيد لأنه يساعـد على تنقية الجهـاز الهضمي قبل البـدء بوجبة الأفـطار . وعلينا أن
نتعود علـى تقليل الملح ؟ وذلك بـالتقليل من إسـتعماله بـالتدريج أو يجـب استخدام
عصيـر الليمون والأعشاب الجافة بدلأ من الملح لتطييب السلطات أو أن نشتري الملح

القليل من الصديوم فهو يتمتع بالطعم نفسه . 

العظماء والحب

مرايا

ـ دوبرييه : الرجال يموتون من الحب ، والنساء يحيين به . 
ـ سرفانتيس : الغيرة هي الطاغية في مملكة الحب . 

ـ نيتشه : المرأة لغز ، مفتاحه كلمة واحدة هي: الحب . 
ـ أفلاطون : المرأة بلا محبة إمرأة ميتة .

ـ بيف : ليس بالحب إلا ما نتخيله  .
ـ سبنسر : الحب أقوى العواطف لأنه أكثرها تركيباً . 

ـ سانت بوف : الحب هو الدموع ، أن تبكي يعني أنك تحب . 
ـ دولنكو : وجد الحب لسعادة القليلين ، ولشقاء الكثيرين .  

ـ جبران خليل جبران : الحب سعادة ترتعش .
ـ ويلز : إن الحب يهبط على المرأة في لحظة سكون ، مملوءة بالشك والإعجاب 
ـ شكسـبير : مـا أقوى الحـب ، فهو يجعـل من الوحـش إنسـاناً ، وحيـناً يجعل

الإنسان وحشاً . 

دور الرياضة
لنفـكر بـالريـاضة عـلى أنهـا متعـة وليـست واجـب بهذا الـتفكيـر نسـتطيع أن
نجعلهـا عادة يومية تـدخل السرور إلى قلوبـنا ، والسر هو أن نخـتار الرياضة

المحببة سواء كانت السباحة، الرقص  ، المشي السريع، ركوب الدراجة....
إن عـدم توفـر الوقت ليـس حجة لعـدم ممارسـة الريـاضة فـ 30 دقيقـة ستعتني
بـأجسـادنا وسـتوفـر عليـنا سـاعات وأيـام نقضيهـا في علاج أمراض كـالقلب

والسكر وضغط الدم.
ولنعلم أن الـرياضة تسـاعد في إفراز مادة الـسيروتونين في الـدماغ وهي مادة

طبيعية لمقاومة التوتر العصبي والاكتئاب.

إختيار أثاث الغرفة
الخصوصية التي تتمتع بها هذه الحجرة تتيح
لك وضع جـميع لمسـاتك الخاصـة التي تنـاسبك
وتلبـي متطلـبات أسـرتك بلا قيـود أو حدود ...
وقــد تضـمن هــذه المتـطلبـات وجـود عــدد من
الأجهزة مثل التلفاز والفيديو والهاتف ... حيث
يبقى لك الخيار بـوضعها في الخزائن الخشبية
بحـيـث لا تـــظهـــــر الأجهــــزة إلا في أوقــــات
إستخـدامهـا أو إخـتيـار الخـزائن الـزجـاجيـة
المخصصـة لها والـتي تضفي علـى المكان أنـاقة

دون أن تخفي الأجهزة عن الأنظار. 
ولإضـافـة المـزيـد مـن الحيـويـة لـلمكـان يمـكنك
التـركيـز علـى تـوزيـع النبـاتـات الخضـراء في
أركان الحجـرة وأيضاً تـوزيع الضوء الـطبيعي
الـذي يـصل عبــر النـوافــذ صبـاحــاً والضـوء
الصنـاعي ليلاً ليتم توجيههـما بشكل مناسب لا
ينعكـس على شـاشة الـتلفاز ويـساعـد في نفس
الـــوقـت علـــى الـــرؤيـــة الجـيــــدة والقـــراءة

والاسترخاء.
الأمور الأساسية في الغرفة إذا كانت ذات ألوان
طبـيعيـة تـسهل عـمليـة التـغييـر مثل الأبـيض
والبيج والسكـري وغيرها ، فـإذا كانت الأرضية
من الرخام أو السجاد الأبيض أو البيج والأثاث
من نفس اللون أو ذو لون بني يمكن عمل إجراء

تغيير بالقطع الأخرى الموجودة في الغرفة. 


