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ـ المرأة عندما تطهو طعامها تقدمه لاسرتها على أطباق من سعادتها الغامرة .. 
الرجل عندما يتذوق طعامها لا يجد لطعمه مثيل وحتى لو كان قليل .  

ـ المـرأة العطـر الـزكـي ، والكلمـة الـشجيـة.. الـرجل الأنف الـذي يـشم ذلك المـسك ،
والأذن التي تعي ما تسمع.  

ـ المرأة تتحدث ليسمعها الرجل.. الرجل ينصت ليسمع ما تقوله المرأة . 
ـ المرأة إبتسامة .. الرجل الفنان الذي يرسم تلك الإبتسامة . 
ـ المرأة اليد اليمنى للرجل.. الرجل أصابع تلك اليد اليمنى. 

ـ المرأة أقوى من الرجل بعذوبة انوثتها .. الرجل أقوى من المرأة بعنفوان رجولته.
ـ المرأة والرجل  عظمـاء وهم يؤدون دورهم بلغة التفـاهم والصدق والحب .. اللغة

التي لا يفهمها سواهما .
ـ وأخيرا جميلة المرأة حينما تظل إمرأة .. والرجل وسيم حينما يبدو رجلاً .

حتى لا يخاف منك زوجك
هل ذكاء المرأة يـخيف الرجل ويهدد مـكانته؟ رغم بسـاطة هذا الـتساؤل إلا أنه أثار
إهـتمام علـماء النفـس، خاصـة بعدمـا أثبتت الـدراسات التـشريحيـة، إن حجم مخ
الـرجل أكبـر من حجـم مخ المرأة، ممـا يعني زيـادة الخلايا الـدماغـية لـدى الرجل،
ورغم ذلـك لا يطـمئـن .. فلمـاذا؟ أيخـاف من ذكـاء المـرأة أم من دهـائهــا الفطـري؟
الاختصاصيون أكـدوا أن الرجل حريص على أن تكون زوجته أقل منه ذكاءً ومكانة
اجتمـاعيـة، ولكن إذا حـدث العـكس فهـذا يعني بـالنـسبـة له حيـاة مليـئة بـالقلق
والتوتر النفسي، وأنه يحب دائما أن يكون له عالمه الخاص داخل البيت وخارجه ،

هذا الوضع بالنسبة له لا يتطلب وجود إمرأة ذكية قادرة على مناقشته ورصده. 
في هـذا الصدد يقول أحد المعنيين : " إن عقدة تفوُّق الرجل هي من صميم المجتمع،
الـذي ينظـر إلى آدم مـن خلال دوره ومستـواه الاجتمـاعي على أنه أهـم من المرأة ،
وبـالتـالي لا يحبـذ أن تكـون متفـوقـة عليه.. ويـرى أن هـذا التفـوق ينعـكس علـى
العلاقات الأسـرية داخل المـنزل، فـالرجل يـريد أن يـشعر بـالسيـطرة داخل مـنزله،
وشعوره مع إمرأة متـفوقة عليه وبعكس ذلك يسبب له الإحراج، خاصة أمام أولاده
، ومن نـاحيـة أخـرى، يـربـط العلمـاء بين إرتفـاع نـسبـة العنـوسـة بين الـسيـدات
المتميـزات إبداعيـاً، وبين عدم الإقـبال على الـزواج من تلك المرأة من طـرف الرجال،

وذلك بسبب ذكائها وتميزها" .
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تعنى بشؤون الاسرة

 تبـدأ الأسـرة أول مــا تبـدأ
بزوجين.. رجل وإمـرأة يربط
بـينـهمــا ربــاط مقــدس هــو
"الــزواج" الــشــرعـي المعلـن
الـــذي يبــاركه الله، ويقــدره
الـناس، وتـقوم عـلى أسـاسه
حقـوق وواجبات، ويهب الله
سبحـانه وتعـالـى لمـن يشـاء
مـنهـم الإنـــاث ولمـن يــشـــاء
الــذكــور، فـتكــون الأمــومــة

والأبوة.
وتبـدأ الأسـرة الـضيقـة في
الاتـســاع شـيئــاً فـشـيئــاً ،
فـالأولاد هـدف أسـاسـي من
أهـــداف الأســـرة، وأهـــداف
الـزواج، عملا بقوله تعالى: )
والله جعل لكـم من أنفـسـكم
أزواجــــــاً وجـعل لـكــم مــن

أزواجكم بنين وحفدة( .
بمجرد ولادة الأبناء في الأسرة تنشأ "الأمومـة والأبوة" وهما المعنيان الكبيران أو النبعات
الدافئات بالحب والحنان والإيـثار، ولكل من الأمومة والأبوة حقـوق وعليها واجبات، فأما
حقوق الأمومـة والأبوة، فأولـها على الأولاد  –أبـناء كانـوا أو بنات- حق البـر والإحسان،

وهو حق دعت إليه الديانات السماوية جميعاً.
وإذا كـان الإسلام أوصى بالوالدين بصفة عامة، فإنه أشار إلى معاناة الأم أكثر مما يعانيه
الأب، لـذا أوصى الـرسول صلـى الله عليه وسلم بـالأم ثلاث مرات وبـالأب مرة واحـدة، كما
أنه لا تقـتصر رعـاية الأمـومة والأبـوة على الأولاد وحـدهم، بل علـى المجتمع كله أن يـرعى
أمومـة المرأة حتـى تلد، وإذا كـانت موظـفة فينـبغي أن يخفف عنهـا عبء العمل الـوظيفي،
وإذا وضعت فلا بد أن تعـطي إجازة مناسبـة للأمومة والإرضاع، علـى أن يكون ذلك براتب

كامل لأنها تؤدي للمجتمع مهمة لها قدرها وأهميتها.
ومن تكامل الأبوة والبنوة أن يتفاهم الوالدان ويتعاونا معا على حسن تربية الأولاد تربية
متكاملـة، روحياً بغـرس الإيمان والعبـادة، وعقلياً بحـسن الفهم والثقـافة، وخلقيـاً بحسن
الأدب والفضيلـة، وجسمياً بـالنظافة والـرياضة واجتمـاعياً بحب الخير وخـدمة الجماعة،
وسيـاسياً بـتعليمه الـولاء لأمته ولعقيـدته، وفنيـاً بغرس الـشعور بـالجمال في الـكون من
حوله.وهذه الـتربية مهـمة صعبة يـسأل عنها الـوالدان معا، كـما قال النـبي الكريم: " كلكم
راع وكلكم مـسؤول عـن رعيته " ، وليـس بما يكـتفي بعض الآبـاء بتوفـير النـاحية المـادية
لأولادهم فقط.ومن تكامـل الأمومة والأبوة أن يتفاهما معـا على نهج واحد في التربية ، فلا
يجوز أن يأخذ الـوالد منهج الشدة والقسوة علـى الأولاد، في حين تأخذ الأم نهج التساهل
والـتدليل، وإنمـا عليهـما أن يتـخذا المنهـج الوسط الـذي لا يسـرف في الشـدة ولا يغلو في

التدليل.

لا توجد فحـوصات مختبرية أو إشعاعية
لتـشـخيـص الـصـمت الاخـتيــاري لــدى
الأطفـــال  والعـنــاصــر الأســاسـيــة في

تـــشخـيــص الــصـمـت
الاختياري هي: 

- عــــدم القــــدرة علـــى
الــنــــطق في أوضـــــاع
يـتــطلـب فـيهـــا الـكلام
كـالمدرسة بـالرغم من أن
الــطفل يـتـكلـم بــشـكل
طـبــيعـي في أوضــــاع

أخرى كالمنزل مثلا. 
-  يـؤثـر هــذا الصـمت
علـى الأداء الـدراسي أو

التواصل الاجتماعي. 
-  مــدة الاضـطــراب لا
تقل عن شهـر، بشرط ألا
يكـون الشهـر الأول بعد

دخول المدرسة. 
-  لا يكون هـذا الصمت
نتيجـة عدم إلمـام الطفل

أو عــدم شعــوره بــالــراحــة مـع اللغــة
السائدة في المكان الذي يصمت فيه. 

-  إستبعاد أن يـكون الصمت فقط بسبب
اضطرابات النطق كالتأتأة أو الفصام أو

إضطرابات النمو الدائمة كالتوحد. 
ومعـظم الحــالات تـسـتمــر لأســابـيع أو
شهــور إلا أن البعـض منهـا قـد يـسـتمـر
لـسـنين ، بعـض الأطفـال يـتغلبـون علـى
خجلهـم بتقلـيل كميـة الكلام بـإستعمـال
المفردات القصيـرة ككلمة ؟نعم؟ أو ؟لا؟ أو

الاكتفاء بالإيماء أو الإشارة فقط. 
في الحالات الخفـيفة يـطرأ تحـسن كبـير
علـى الطفل حتـى دون علاج أي وأن هذه
الحالات مؤقتة.. أما في الحالات الشديدة
فيستمـر الطفل يعاني من الخجل الشديد
وقـد يعاني من صعوبات في التعلم تصل

أُسس الامومة والابوة الناجحة 

للـرسـوب المـتكـرر أو الفـشـل كليـاً في
الــدراســة وممــا يــزيـــد من المـشــاكل
الــدراسـيـــة أن الأطفــال الآخــريـن في
المـــدرســـة قـــد
يـعـلـقـــــــون أو
يستهـزئون بهم
، كمـا أن هـؤلاء
الأطــفـــــــــــــــال
معــــــرضـــــــون
لـلإصـــــــابـــــــة
ــــــاب بــــالاكـتـئ
النـفسـي أيضـا
ــــــي ـــــــــــان يـع
الــصـــامـتـــــون
إخـتيــاريـــا من
تأخـر أو انعدام
تطـور العلاقات
ـــة الاجـتـمـــاعـي
الـطبيعيـة حتى
عـنــد الـبلــوغ،
والأطفال الـذين
لا يتحـسنـون مع بلـوغ العـاشــرة من
العمـر فـيكـون مـسـار المـرض لــديهم

مزمنا. 
وينقـسم العلاج إلـى نفـسي ودوائي ،
أمـا النفسي، فـإن أفضل النتـائج تكون
مع العـلاج السلوكي المعـرفي ، ويكتفى
بهذا العلاج فـقط بالإضافـة إلى تثقيف
الأسـرة في كـيفيــة التعـامل مع الـطفل
ودعمه ووسـائـل تشـجيعه علـى الكلام
قـبل أن يـتقـــرر اللجــوء إلـــى العلاج
الدوائي.. أما العلاج الدوائي، فأظهرت
نتـائج البـحوث الإكلـينيكـية أن نـتائج
إســتخـــــدام مــثــبـــطـــــات ارتجـــــاع
الـسيروتونين مـشجعة جدا وتعجل من
الـــشفــــاء وتحـــسـن مـن أداء الــطـفل

اجتماعيا ودراسيا.ً

ـ

ـ
ـ

ـ ـ

ـ

تشخيص الصمت الاختياري لدى الأطفال 

آفاق الحب
* الحب .. فرصة ليصبح الإنسان أفضل وأجمـل وأرقـى . 

* الحب.. ليس عاطفــة ووجدانــاً فقط إنما هو طاقة ـ وإنتــاج .
* الحب .. هو أعظم مدرسة يتعلم كل عاشق فيها لغة لا تشبهها لغة أخرى. 

* الحب .. مـثل أي لعبـة يمـارسهـا اثنــان.. في نهــايتهمـا ، أحـدهمـا يـربح والآخـر
يخسر. 

* الحب .. تجربـة وجوديـة عميقـة تنتـزع الإنسـان من وحدته القـاسية الـباردة لكي
تقدم له حرارة الحياة المشتركة الدافئة . 

* الحب .. فـضيلــة الفضـائل ، به نعلـو بـأنفـسنـا عـن العبـث والتهـريج والابتـذال
العاطفي ونحمي عقولنا من الضياع والتبعثر الفكري. 

* الحب .. تجربة إنسانية معقدة  …وهو أخطر وأهم حدث يمر في حياة الإنسان 
لأنه يمس صميم شخصيته وجوهره ووجوده ، فيجعله يشعر وكأنه ولد من جديد. 

* الحب.. هـو الذي ينقل الإنـسان إلى تلك الـواحات الضـائعة من الطهـارة والنظارة
والشعروالموسيقى، لكي يـستمتع بعذوبة تلك الذكريـات الجميلة التائهة في الروتين
اليومي الفضيع ، وكـأنما هي جنات من الجمال والبراءة والصفاء في وسط صحراء

الكذب والتصنع والكبرياء. 
* الحب .. كـالبحـر حين تكـون على شـاطئه يـقذفك بـأمواجـه بكرم فـائق يسـتدرجك
بلونه وصفائه وروعته ، ولكن حين تلقي بنفـسك بين أحضانه لتبحث عن درره يغدر

بك ويقذفك في أعماقه ، ثم يقذف بك وأنت فاقد لإحساسك . 
* الحب.. لا يقال له سحابة صيف وتعـدي. 

* الحب.. لا نصفه بفصل من الفصول الأربعة .
* الحب.. ليس ورقة شجر ساقطة ولا دمعة عابرة ولا أحلام ضايعة. 

* الحب.. ليس صورة ملونة ولا رسالة مزخرفة . 
* الحب.. ليس حروفاً مذهبه ولا سطوراً معلقه .. ولا نغمة راقصة . 

* الحب .. يفهم كل لغات العالم .  

أسرار يهم الرجل 
لا تقتصر مفاتيح الوصول الى قلب المرأة على خفة دم الرجل فقط ، فخفة الظل
ليست وحـدها مفتاح لكسـب قلبها، لكن هناك بعض المـفاتيح المهمة التي يجب
أن يعرفهـا الرجال ويتقنونهـا، وهي مجاملات بسيطة ،  تـعشق المرأة سماعها  ، 

والإحساس بها .  
وعلـى الرجل أن يـدرك أن الحنـان من المفـاتيح المهمـة التـي تكسـبه قلب وحب

المـرأة، وليـس هنـاك أدنـى شك
في أن من يـتعامل مـع المرأة من
منـطلق إشعـارهـا بـالحنـان قـد
فهمـها وأظهـر أفضل صفـاتها،
وهو بهذا يحصل على أكبر قدر
من إهتمام ورعاية منها، فالمرأه
عـطــاء بلا حــدود، بـشــرط أن
نفهمهـا، وهي بحـاجه إلـى من
يـتفـــاعل مع إحـتـيــاجـــاتهــا

النفسية. 
ويــوضح البــاحثـون أن المـرأة
عنـدمـا تـذرف الـدمع تـريـد أن
تشعـر بأن هـناك من يهـتم لهذه
الدمـوع ويتأثـر بها ويـسأل عن
سـبـبهــا، والأهـم مـن ذلك أن لا
يـستخف ولا يقلل من أهـميتها،
حتـى لـو كــانت غيـر مهمـة في
نـظره، فلكـل شخص إهتمـامات
قـد يشعر غيره بأنها لا تستحق

العناء . 
إن مـا يهم المرأة هـو الشعـور بالاهـتمام والحنـان مع من تعيـش معه، وهي لن
تكتفـي ولن تكف عـن الاحتيـاج والمطـالبـة للحـصول عـلى هـذا الاهتـمام فـهو
غذاؤها النفـسي واليومي، وإن لم تحصل عليه فستصاب بالاكتئاب والعصبية

الزائدة لأقل شيء، وسينعكس هذا سلباً على جميع أفراد الأسرة . 
لا أعتقد أن مشـاهدة التلفزيون أهم من الإصغـاء إلى زوجتك وهي أهم مجاملة
يمكن أن تعطيها للمرأة  ،  فبالإصغاء تعطيها الإحساس بأنك مهتم بها وبأدق
تفاصيل حياتها ،  فهي تحب سرد تفاصيل المواقف التي تواجهها وإنفعالاتها
،  ومن خلال جـلوسك مـعها وإصغـائك الجيـد لها ،  يـتولـد إحسـاس عميق من

التفاهم والتقارب ،  ومن جانبها بالإمتنان لك . 

التدليل والغزل بين الزوجين سر
من أسرار السعادة الزوجية

إن الغـــزل والتــدلـيل لكـل من الـــزوجين
بعــضهـمــا لـبعــض له دوراً مهـمــاً في
الـسعادة الـزوجيه والاشبـاع العاطفي  ،
حيـث انه من أكثـر العـواطف الانسـانيه
إثـــاره للخـيــال . وتـتجـمع حـــوله أرق
المشاعـروأنبلها وايضا يؤدي الى توثيق
روابط المحـبة والالفة فـيما بيـنهم وكذلك

له اثرفعال في إستقرار العائلة .  
نـذكــر كلا من الــزوجين بــان التـسـامـر
بـيـنهـمـــا مـن خلال جـعلهـمـــا للـيلـــة

رومانسية 
في إجـازة نهـايـة الاسبـوع يجعـل الليل
الـطــويل قــصيـــراً من حـيث تــطيـب به
النفـوس ويذهب العـبوس والعنـاء الذي
يلاقيه الزوجان طـوال اليوم او الاسبوع
، واذا اراد الـزوج تدليـل زوجته والتغزل
بهـا ليجتذبها اليه ويمتلك قلبها ما عليه
ســوى ان يقــدم لهــا نـظــرات الاعجــاب

والاطراء . فهـذا ينعكس عـلى الزوجه ويـكون لها اثـره الفعال أكثـرمن الغذاء
وأدوية الشفاء. 

وقد قـال أحد الخبراء فى الجـنس أن النساء لايردن مـن الرجال ان يفهمونهن
فحـسب بل ان يحبونهـن ويقمنا بتـدليلهن والتغـزل بهن أولا . وان الزوجه لا
تـريـد ان تكـون مــاده للعمل الجـنسـي فقط . بل تـرغب بـان تكـون المحبـوبه
والمدللـة عند زوجهـا عندمـا يبوح لـها ويعبـر عن حبه واشتـياقه عنـد غيابه
عنها بكلـمات تأجج مـشاعرهـا كاستخـدامه مثلا عبارات الغـزل ) انني احبك
كـثيـراا .. انـت حيـاتي ولا اسـتطـيع العيـش بــدونك .. انت عـشيقـتي وارى
النسـاء من خلالك ..) وغيـرها من العـبارات التي تـشعرهـا بانـوثتها كـامرأه
مرغوبـة ومطلوبـة طوال الوقت ، كـذلك التغزل بمفـاتنها وملابسـها وامتداح
أنـاقتها ومكيـاجها التـي يتخللها الافعـال واللمسـات العاطفـية فالمـرأه تتهيأ
احيانـا لاستقبال الـزوج بكامل انـوثتها وتـتوقع منه أحلـى العبارات وأجمل
الكلـمات ولكن تتحـطم نفسيتهـا عندمـا لا ترى اي بادرة اعجـاب او مديح من
الزوج ولا حتـى كلمه واحده يطـيب بها خاطـرها ، مع العلم تكـون قد اجهدت
نفسهـا وقضت يومـا كاملا للتهيـؤ للزوج وخاصه فـى مناسبـات خاصه جدا
بـينهم ، وليـس هذا فحـسب بل عليه ان يمـتدح اعـمالهـا وشكرهـا عليهـا من
حيث طـبخها وترتـيبها للمـنزل واحترام مـشاعرهـا والاستماع لحـديثها بكل
اهميـه واشتيـاق. في المقـابل علـى الــزوجه ايضـا ان تقـوم بتــدليل زوجهـا
والـتغزل بـه وان تحرص علـى ان يكـون من اولـوياتهـا بامـتلاك فلبه وروحه
بافعالها الجـاذبة له ، عندما تقوم بالتزيـن للزوج بافضل ما لديها من ملابس

فاتنة ومغرية وتتعطر له بالعطر الذي يفضله. 
اقـرب طـريق لقلـب بعض االازواج معـدته .. عليهـا ان تـدلله بـاعـداد الطعـام
بحيث يحتوي علـى جميع الاصناف التي يحبهـا الزوج ، ومن وسائل الراحة
والـتدليل للزوج ايضـا ان تكون الزوجة قـد انهت اعمالها المـنزليه قبل عودته
من العمل . حيث تـوجد الكثيـر من الزوجـات التي تقصـر مع زوجها في هذه
الناحيه فلا يطيب لها اعمال المنزل إلا اثناء عودت الزوج من العمل ، فيجدها
مـنشغله عـنه اما فـى المطبخ او تـرتيب الملابـس او تنظـيف الاثاث ممـا يثـير
غضـب الزوج وهـذا يجعله تعيـس وفي حالـة توتـر وهيجـان عليهـا او على
ابناءه ، ايـضا لكي تـدللي زوجك وتجـذبيه اليك .. عـليك ان تجعلي من غـرفة
نـومك كما كـانت عليه أيـام زفافكمـا من حيث التـرتيب ونظـافة الغـرفة وأهم

مافي الامر ان تقومي بتعطير الفراش بالعطر الذي يحبه  ، 
وحاولي ان تنثـري كميه من الورود الطـبيعية والريـاحين في الارضية وحول
السريـر حيث تمتزج روائح العطور مع روائح هذه الورود والرياحين وتجعل
المكان حـديقة مـزهرة بـروائح فواحـة باطـيب الاريج مع اللمـسات الجـميلة ،

فلكل زوجة ذوقها الخاص ولمساتها التي يطيب لها الزوج وتجذبه اليها . 

التباين والتضاد
والتوافق في الديكور

التباين هو الاخـتلاف الواضح في التأثير بين شيئـين متشابهين ، ويتحول هذا
الـتبايـن إلى تنـاقض وتضـاد ، إذا كان هنـاك إختلاف كبيـر بين هذيـن الشكلين

المشتركين في المضمون .
وعنـدما نقول أن واجهـة الديكور الـتي أمامنا قـد حققت توافقاً لـونياً ، فإن ذلك
راجع إلـى أن عين المشاهـد لهذه اللوحـة قد استـراحت عند الـنظر إليهـا للوهلة
الأولى ممـا يشعر المـشاهد بهـدوء نفسي ، وعلـى العكس من ذلك فـإن كانت تلك
الواجهة المعروضـة غير متوافقـة الألوان فإن عين المشـاهد تنفر مـنها ولا تشعر
بالارتياح نحوها .. فـالتوافق اللوني هو صفة لمجمـوعة من الألوان يتكون منها
العمل الفني في تنـاسق وتناغم وانسجام ، نـرتضيها ولا ننفر مـنها عندما يقع

عليها بصرنا .

هكذا تكون الزوجة الناجحة
خبـراء علم الـنفس يقـدمون هـذه الوصـايا للـزوجة الـذكيـة في كيفيـة التـصرف

الأمثل مع زوجها: 
ـ عنـدمـا تكـونين مـخطئـة بعمل مـا قـومي بمنـاداة زوجك بـأحب الأسمـاء إليه،
وقدمي له إعتـذارك، واحتملي مـا قد يقـوله لك من عبـارات عن سبب التـأخير مع
التـأثر الـشديـد، واحرصي بـشدة علـى ألا تظهـري لا مبالاتـك أثناء حـديثه معك،

حتى لا يشعر بعدم أهمية حديثة لكِ. 
ـ حـــاولـي دائـمـــاً
أثـنـــاء غـضـبه أن
تضبطـي انفعالاتك
إذا كان الحق معك،
وتحـــــــدثــي مـعـه

بأسلوب لبق. 
ـ لا تسـتفزيه عندما
يغـضب، ولا تثيريه
بكلمـات وعــبـارات
تــبــين لـه مـــــــدى
ـــك اســتـهـــــــانــتـــ

بشخصيته. 
ـ لا تجـــعـــلـــــــــي
العـبـــوس رفـيـقك،
واحــرصي علـى ألا
تـفــــــــارق وجـهــك
الابتسـامة المشـرقة
المضيئة والفكاهة والبشاشة، لكي تمنحي زوجك السعادة وتنعمي بحياة زوجية

سعيدة. 
ـ كـوني خفيفـة الظل، وامـسحي عنه الأعـباء الـتي تثقل كـاهله، ففـي المرح علاج
لكثيـر من المشـاكل الزوجـية ومن أهمهـا الملل، والرجل يـعشق المرأة المـرحة التي

تتمتع بروح الدعابة وخفة الدم. 
ـ يحب الرجل المرأة القنوعة التي تقنع بـالرزق، وتسلم لأمر الله سبحانه وتعالى
الـتي تبين له الـرضا لمـا يقدمه لهـا، ولا تتهمه بـالبخل، كمـا هي عادة الكـثيرات،
وأن تعلم أن زوجهـا يجمع المال بـالجهد والعـرق ليوفـر لها حيـاة كريمـة فتضع

ذلك في اعتبارها. 
ـ تجنبي أن تثقلي عليه بطلباتك، خاصة ما يفوق إمكاناته. 

ـ يحب الرجل في زوجته أن تحترم مـواعيد الطعام الخاصة به، وتتفنن في إعداد
أجود أنواع الأطعمة، ليجد طعاماً طيباً بعد عودته من عمله. 

ـ تجنبي أن تتحدثي مـعه بصفة مستمرة عن إنجـازاتك في عملك، خاصة إذا كان
مجال عمله أقل من عملك. 

ـ

إصنعي عطر منزلك بيديك 
ربـة البيت النـاجحة هي التـي تدبر
القـسم الأكثر مـن إحتياجـات بيتها
.. وهنـا نقدم وصفة لـصنع العطور

في البيت : 
المكونات :

ـ مـلعقتـان  كـبيـرتـان من الـنعنـاع
الطازج المخرط .

ـ مـلعقتان  كبيرتـان من الحصالبان
الطازج .

ـ نصف قشرة ليمونة مبشورة.
ـ نصف قشرة برتقالة مبشورة.

ـ كوبان منماء الورد.
توضع المكـونات في زجاجـة وتترك

الموز يحافظ على  نضارة البشرة
إن الموز يحتـوي على ميـزات عديدة تـساعدك
على الحفاظ على جمالك، وأن نسبة كبيرة من
كريمـات الجسـم التي تـستعـملينـها تحـتوي
علـى المـوز الـذي يــسهم في المحــافظـة علـى
نـضارة بـشرتـك ..ومن المهم هنـا الاطلاع على

المعلومات التالية :  
ـ  يـستـعمل المـوز في بــريطــانيـا لـصنـاعـة
الصـابون والشامبو وكـريمات الشعر ومرطب

الشفاة. 
ـ يستخدمـالموز لترطيب الـبشرة، حيث يمكنك
تـقطيعه الى شرائح ووضعه علـى بشرتك لمدة
عـشــرون دقيقـة، وبــذلك يمكـن لبـشــرتك أن
تمتـص الـزيــوت والفـيتـامـينــات العـديـدة

الموجودة فيه.
ـ  اخلطي كمية من الموز المهروس مع كمية من
زيت اللـوز وضـعيه علـى شعـرك لمـدة خمـس
عـشرة دقيقـة، وستلاحظين بعـد فترة قـصيرة
فرقـاً كبيـراً في نوعيـة شعرك الـذي سيصبح

أكثر لمعاناً ونعومة.
ـ يمكن لبشـرتك أن تصبح أكثر نضارة ، وذلك

بخلط كمية من الموز المهروس مع كريم البشرة الأبيض اللون.
ـ كـما يمـكنك الحصـول على يـدين نـاعمتين ، وذلـك بخلط كمـية مـن الموز المـهروس مع

الزبدة ثم ادهني يديك بهذا الخليط وستلاحظين الفرق. 

قوة المرأة
المرأة تمتلك قوة يدهـش لها الرجال ..يمكنها أن تـتعامل مع المشاكل ..وتحمل الأعباء
الثـقيلة ..تـراها تبـتسم حتـى وإن كانت تـصرخ ..تغـني وإن كانـت على وشك الـبكاء
..تبكي حتى عندمـا تكون في قمة السعادة .. وتضحك حـتى عندما تخاف ..تدافع عن
كـل ما تـؤمن به ..وتقـف في مواجـهة الـظلم ..لا تقـول كلـمة لا ..عـندمـا يكـون لديـها

بصيص أمل بوجود حلّ أفضل ..حبها غير مشروط . 
تراها تبكي في إنتصـار أولادها .. أو في حزن يصيب أحد من  حـولها .. لكنها دائما
تجـد القوة لـتستـمر في الحـياة ..تـؤمن أن القبـلة والعـناق يمـكن أن تشـفي كل قلب
منكـسر.. لكنها دائما" تقع بخطأ واحد ..أنها لا تعرف قيمة نفسها ..ولا تعرف كم هي

ثمينة ونادرة .

مرايا


