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عفاف فاضل 

عـزيـزتـي .. ليـس من الـسهل إخـتيـار شــريك الحيـاة الــذي سيقـاسـمك أعبـاء
ومسـؤوليـات ادارة هذه المـؤسسـة التي اوجـدها الله تعـالى رحـمة ومـودة بين

عباده.
بـالتالي فعلـى شبابـنا وشابـاتنا المقبـلين على مثل هـذه الخطوة المصـيرية ، ان
يخـتاروا شـريكـاً يتفق وحـالتهم الـنفسـية، الـروحيـة، المعـنويـة وسنـأتي عـلى

تفاصيل ادق بالنسبة لهذه النقطة الهامة جداً.
أنت عزيزي الشاب هل امعنت النظر ورأيت فتاتك هل اختبرت شخصيتها؟

أهي متأنية، صبورة، متعاونة؟
وأنتِ عـزيزتي الفـتاة انظـري اليه جيـداً هل تريـن امامك رجلاً صـبوراً، حمـيماً،
شجاعـاً، متزناً يواجه بلا يـأس طوارئ الحياة التي تمتلئ بـالتقلبات والمفاجأت

التي لا يمكن لأي منا التكهن بها أبداً.
ناهيك عـن زوايا مختلفة علـى الطرفين دراستـها خلال فترة الخطـوبة والتعارف
وبـالتأكيـد فان الصـدق سيكون هـو وتوأمه الصـراحة طـوق نجاة لعلاقـة تبنى
علـى امتن الاسـاسـات فـالـذي نخـبئه اليـوم ونخفيه ونحـاول ان نتظـاهـر علـى
العكس منه خلال هذه الفـترة لا محالة سيطفو علـى السطح في فترة قصيرة من

الارتباط الرسمي والعشرة القادمة.
من الجميل اننـا كشابات ان نتصـرف بعفوية وطهر، وان نـكون كما نحن بحدود

المعقول طبعاً.
فـترة الخطـوبة تلك المـرحلة التـمهيديـة الرائعـة جداً من حـياتنـا لو عـاش فيها
الخطيبان ينظران بنـظرة واحدة نحو مستقبلهمـا غير مبالغين في صرف معظم
الاوقات الثمـينة بالنظر الى بضاعة الاسواق والمحال التجارية ومحلات الصاغة

المبهرة تلك.
إن تأثـيث )عش الزوجـية( غايـة في الاهمية لكـنه صدقاً وامـانة يا اعـزائي ليس
بأهم من إرساء تلك القـواعد التي ستكون السند المتين في بـناء حياتنا المشتركة

المرتقبة.
علينا ملاحظـة ما يهمنا في جوهر الحياة ذلـك لان التفاوت الكبير بين الشريكين
بالنـضج او في تحمل المسـؤولية او عـدم القدرة علـى التكـيف ومواجهـة أعباء
الحـياة ومصاعبها او حتـى في التفاوت الفكري الكبيـر، سيكون عاملاً كبيراً في

هدم الحياة الزوجية بسهولة )لا قدر الله(.
لان الحـياة الـزوجيـة مهمـا يكـن لا تعمل علـى التقـريب بـين شخصين اذا كـانت
الفجوة بينهمـا كبيرة منذ بـداية الامر فالـتوافق والانسجام ضـروريان جداً قبل
التقرير الـنهائي بان نـرتبط بربـاط الزواج حتى نقـويه ونثبته فيمـا بعد وليس

العكس.

النضج العاطفي وأثره
على الوفاق الزواجي

الإنسان هو في علاقة منذ الـبدء ، من خلال هذه العلاقة، أو نظام العلاقات يعرف
ذاته، ويحدد هـويته، كمـا تتحدد تـوجهات حـاجاته وربمـا العاطفـية والجنـسية
ومستوى نـضجها ، فالنضج العـاطفي والقدرة على الإرتبـاط الوثيق الذي يحمل
الـرضـى والتـوافق، والنـضج الجنـسي الـذي يحـمل الاشبـاعـات ويعـزز الـربـاط
الزوجـي، ليسـا مسـألتـين حتميـتين تعطـيان بـيولـوجيـاً، ويكفي مجـرد النضج
الجسمي لضمـان نجاحهما وفاعلـيتهما ، إنهما نـتاج الصحة الجسـمية بالطبع،
الا أنهمـا يتشكلان في سوائهما واضطرابهمـا بالتأريخ الشخصي بكل محمولاته

العلائقية.
لا يكفي اذاً أن يـصل الانسـان سن الـرشـد الجسـمي حتـى يـرتقي الـى مـستـوى
الـرشـد العـاطفـي ـ الجنـسي، فهـذه مـسـألـة أخــرى تتعـرض للعـديـد جــداً من
المتغييـرات والخبرات الوجـدانية والعلائقيـة في إيجابيـاتها وسلبيـاتها وتكون

في فرادتها الشخصية محصلة لها.
إن حالات الوفاق والاضطراب تتفاوت بالمقدار ذاته تبعاً لنوعية العلاقة العاطفية
ـ الجنسيـة القائـمة بين الـزوجين ، إذ من المعـروف أن الربـاط الزوجي قـادر على
تصحيح وعلاج الكثير من هذه الاضطـرابات الصغرى إذا حدث تكامل بين دوافع
ورغبات الزوجين ، كـما أن هذا الربـاط ذاته قد يفاقم من هـذه الاضطرابات إذا لم
يحدث مثل هـذا التلاقي في الـدوافع والرغبـات بين الطـرفين ، وهذا مـايفسـر لنا
لماذا يفـشل الرباط الزوجي بين شخـصين ناضجين جسمياً وعـاطفياً بينما ينجح

رباط آخر مع شخص آخر.
اكثر ما يعنينا على دراسة النضج العاطفي ـ الجنسي وقواه المحركة، واتجاهاته
المتباينة النظريـة السيكودينامية ونـظرية التعلق ، فهاتان النـظريتان هما اللتان
درستـا بعمق وغـنى غـير مـسبـوقين تـكون الـرباط الإنـسانـي ونضج العـلاقات
العاطفية ـ الجنسية واضطراباتهـما، وما يسندهما من رغبات، وأحلام وهوامات

ودلالات وديناميات.
أما نظريـة التعلق التي وضعها بـولبي فتبين الأهميـة المحورية للـرباط العاطفي
مع الأم في الطفـولة الأولى في الـنضج النفسـي ، فإذا حظي الـطفل بالقبـول غير
المـشروط والـرعايـة في علاقة وثـيقة ومـستقـرة مع الأم تتـكون لـديه الطمـأنيـنة
القـاعديـة وينمـو المفهـوم الإيجـابي عن الـذات والعلاقـات والدنـيا عـمومـاً ، انه
يـصبح قـادراً علـى الانفتـاح الإيجـابي علـى العـالم ويبـدي المبـادرة ويتمـكن من
الوصول الى الاستقلالية كمـا تنمو ثقته بنفسه وبالآخرين ، وهو ما يطلق عملية
نموه العـاطفي والاجتماعي والمعرفي سواء بسواء ، وبـالتالي فان متانة الروابط
الأولـية مع الأم ثم الوالـدين والأهل التي تصـنع أسس النضج النـفسي هي ذاتها
التي تـوفر شـروط النضج العـاطفي ـ الجنـسي، باعـتبارهمـا ارتباط انـساني في

المقام الأول.
وفي المـقابل فان التعـرض لصدمات عـاطفية شديـدة في الطفولـة من مثل الفقدان
المفجع لأحـد الوالـدين، أو التعـرض المكرر لحـالات العنف الـزوجي بين الـوالدين
وما يحيط بها من تهـديد لأمن الطفل وطمأنينته النفـسية قد تدفع بعض الفتيات
الى إدارة الظهر للحيـاة العاطفية ـ الجنسية اللاحقـة، حين يتخذ الرباط الزوجي
طابع الإعْتداء العنيف علـى الأم ـ الضحية ، قد تتخذ العلاقـة الزوجية ـ الجنسية
اللاحقة في هـذه الحالة طابع العدوان المهدد الـذي يلحق الأذى بالمرأة،وهو ما قد

يؤسس للهروب من التماهي الأنثوي وقبول الهوية والدور الأنثويين.
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تعنى بشؤون الاسرة

يجـب أن يـكــــون
هنــاك تــوازن مــا
بـين الــسـيـطـــرة
الأبــــويــــة علــــى
الأولاد بـشكل عـام
والـسـيطـرة علـى
المـــــــــــراهـق، ولا
ننسـى أن المراهق
يحـاول أن يـوسع
مــداركه وحــريـته
ويـــــنـــــــــــشــــــئ
ـــه إســـتـقـلالـــيـــت
وبـالتالـي التعامل
مـعـه يـخــــتـلـف،
فـلنــذكــر أن هــذا
الـشـاب الـصغيـر
يحـــصـل علــــــى
الـكــثــيـــــــر مــن
ــــــــــات الحـــــــــري
والإمــتــيـــــــــازات

حالياً، أكثر مما كان عليه الوالدين في الماضي، وهذا بسبب التغييرات التي تحدث كل يوم
في الحياة ، فهناك أوقات كثـيرة لا يكون فيها مراقب وهـذا خلال المدرسة والزيارات وعمل
الوالـدين ، ومن خلال وجود النت والتلفاز، فإنه يحصل علـى الكثير من المعلومات التي قد
يمنعهـا الـوالـدان، وهنـا أصـبح عمل الـوالـدين أصعـب للقيـام بفلتـرة كل هـذه المـؤثـرات

الخارجية وتوجيه الطفل ليعرف الخطأ والصواب .
والشيء المهـم استمعي إلى طلـبات طفلك ، قيمي هـذا الطلب حسب درجـة وعي هذا الطفل
وقدرتـه على اتخاذ القرارات ، إن  قـولك "لا" بسرعة مـن غير الاستماع إلـى تفاصيل أخرى،
سيـنتج مشـكلة ، اسـتمعي جيـداً لطلبه وانـظري إلـى السـبب خلفه ، مثلاً، إن جـاءك ابنك
وعمره ثـلاثة عشر سنـة ويريد أن ينـام في بيت صديقه وفي الغد يـوم دراسي، وهذا طبعاً
عادة غير مسموح به، اصبـري واعرفي إن كان هناك سبب يجعلـه يطلب هذا الطلب، فربما
شيء يتعلق بواجب دراسي، أو نشاط مدرسي أو نقاش هام، قبل أن تخرجي من فمك كلمة
"لا". بالطبع يـجب أن يكون هنـاك حدود لكـل شيء وتطبيق لهـذه الحدود بإسـتمرار، ولكن

أحياناً تضطرين لعمل تغييرات حسب الموقف.
مثل هذا الحـوار سينمي في طفلك كيـف يحاور ويناقـش بهدوء وبإقنـاع ، حثيهم دوماً أن
يميزوا ما بين ماذا " يحتاجون" ومـاذا "يريدون". هذا تدريب جيد بالنسبة لهم حيث يشغل
العقل ويـوعيه ويجعل الـنقاش بفكـر لا بعاطفـة ، ثم استمعـي إليه وحللي المـوقف وفكري

قبل إصدار القرار، هذا سيعلمه أن يتصرف بالمثل.

ـ
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إذا أردت أن تكـون رجلاً صـالحـاص في
نظر زوجتك فعليك : 

ـ ثق بـزوجـتك: إن أولــى النــاس بثقـتك
فـيهم هي زوجتك لأنكمـا ترتبطـان برباط
قوي هو رباط الـزوجية، فلا ينبغي عليك
أن تتـرصد كل تصـرفات زوجتـك وترتاب
في أفعـالهـا، طـالمـا لـم يصــدر منهـا مـا
يخـالف أو يسـيء اليك أو عـائلتك ، فـقد
أساء كثير من النـاس ظنونهم بزوجاتهم
ولم يجنـوا من وراء ذلك إلا نكـد العـيش

والتعاسة المستمرة.
ـ كن مـتقبلاًً للـتغييـر: من المهم دائـماً أن
تقبل التغييـر، وإذا نظرت حـولك فسوف
ترى أن كل شيء يتغيـر، أطفالك يكبرون،
وآبـاؤك يمـوتــون، وأنت نفـسك تـتغيـر،
وإهـتمامـاتك تتغيـر بمرور الـوقت، وهذا
يـساعدك علـى أن تتقبل تغييـر كل سلوك
سلبي لـديك وإستـبداله بـسلوك إيـجابي

كيف يتم مناقشة الأطفال

ومـن ذلك ، عــادة التــدخين الـتي ثـبت
ضررهـا صحياًً ، فـلماذا لا تقبـل تغيير
هذه العادة المضـرة بممارسة الـرياضة
مثلا؟! تـذكـر أنـك كلمـا إزدادت قـدرتك
علـى تغـييـر عــاداتك الـسلـبيــة كلمـا
إزدادت فــــــرص سعـــــادتـك وراحــتـك

النفسية ونجاحك في الحياة.
ـ تخلـص من التـصورات الخـاطئـة عن
النـســاء: بعـض الــرجــال يعــاملــون
زوجـاتهم مـن خلال تصـورات خـاطئـة
تـوارثـوهــا عن آبــائهـم، مثـل إعتقـاد
البعـض أن المرأة لا وفـاء لهـا ولا أمان
أو أنها تأخذ ولا تعطي، أو أنها تتمتع
بقــدر كـبيــر مـن الحقــد والكــراهيــة،
وتـصــور مـثل هــذه الأمــور وجـعلهــا
مقيـاســاً للتعــامل بين الـزوجـين كفيل

بإفساد الحياة الزوجية وإفشالها. 

الرجل الصالح

تخلصي من شاماتك بنفســـك
عزيـزتي .. إذا لاحظـت بقعاً بـنية أو شـامات صـغيرة علـى وجهك فاتـبعي إحدى

الطرق الآتية :
 •سخــنــي أربع أوراق طـــــازجـــــة
متــوسـطــة الحـجم مـن نبــات "سن
الأســـــد" مع خــمــــس مـلاعق زيــت
الخـروع علـى نـار هـادئـة لمـدة عشـر
دقـائق ثم يرفع الوعـاء من على النار
ويتـرك الإنـاء لمـدة ثلاث سـاعـات ثم

يصفى الزيت ويعبأ في زجاجة . 
 •قـشري ثلاث حـبات لـوز وانقعـيها
في الماء ثم اطحنيها ، أضيفي ملعقة
صغيرة من عـصير الليـمون وبياض
بـيضـة واحـدة إلـى عجـينـة اللـوز
ضعي طبـقة مـن الخليط فـوق البقع
ثم اشـطفـي وجهك بمـاء فـاتـر بعـد
خمـس عـشــرة دقـيقــة ، كــرري ذلك

يومياً حتى تزول البقع . 
 •قـشــري ثمـرة تفـاح ، واُهــرسيهـا
جيـداً لصنع عجـينة ، وضعيـها على

مكان البقع ، وكرري ذلك يومياً. 
 •يمكنك استعمال كريم الصبّار بصفة منتظمة إذ يساعد على إخفاء النمش ، كما

أنه يفيد البشرة الدهنية بصفة خاصة حيث يخلصها من الدهون الزائدة بها.

   تعلم الأطفال باللعب
تعتبـر طريقـة التدريـس بإستخـدام الألعاب مـن أبرز الطـرق والإستراتـيجيات
الـتدريسية المناسـبة لتعلم الطفل المعاق عقليـاً ، فمن خلالها يصبح للطفل دور
إيجـابي يـتميـز بكـونه عـنصـر نـشط وفعـال داخـل الصف لمـا يتـسم به هـذا
الأسلـوب التدريسي من التفـاعل بين المعلم والمتعلمين خلال العملـية التعليمية
وذلك من خلال أنشـطة وألعـاب تعليميـة تم إعدادهـا بطريـقة عملـية منـظمة ،
وبـإغراء المـتعلم علـى التـفاعل مـع المواقف الـتعليمـية بمـا تتـضمنه مـن مواد

تعليمية جيدة وأنشطة تربوية هادفة .
فاللعب يساعـد الطالب على أن يدرك العالم الذي يعيش فيه ، ومن خلال اللعب
يتعـرف الطـالب علـى الأشكال والألـوان والأحجام والحـروف والأعداد ، ويقف
علـى ما يميز الأشيـاء المحيطة به من خـصائص وما يجمع بـينها من علاقات ،
يتعلم الطالب ايضـا من خلال اللعب معنى بعض المفاهيم مثل أعلى وأسفل أو

جاف ولين ، وكبير وصغير . 
وتسهم خبـرات اللعب في إنماء معـارف الطالب عـند بناء وتـرتيب الأشياء في
مجـموعات ، فيتعلـم كيف يصنف الأشياء ويـدرك الوظيفة ، ويعـمل على الربط

بين الشيء ووظيفته  .

طلاء للشفاه بالعسل  
المكونات : 

ـ ست ملاعق صغيرة عسل نحل نقي.
ـ أربع نقط ماء حصالبان.
التحضير والاستعمال : 

ـ يخلط العسل جيداً بماء الحصالبان.
ـ يستخدم الخليط في دهان الشفاه قبل النوم.

ـ المستحضر يعمل على تطرية الشفاه ، وتجميلها ، وتقويتها . 

روائع من القواقع
منِ خلال إبداع الخـالق عزوجل في البحار تسـتطيعين تنفيذ الـكثير من الأعمال
الـرائعــة والمميـزة وذلك مـن خلال إستخـدام الأصـداف والقـواقـع في كثيـر من

التصاميم وتحديث القديم من أواني وسلال وأثاث .  
مـاعليك القيـام به هو ، جـمع عدد كبيـر من القواقع وتنـظيفها جيـداً ودهنها إن
أردتِ بورنيش لإضفاء اللمعة مع بقـاء لونها الأصلي أو تلوينها بألوان مناسبة
.. مـن الروائع التـي يمكنك تنفيـذها وبكـل بساطـة وبأقل التكـاليف سلة جـميلة

خاصة بالحفلات .  

أهمية الفطور للصحة
إن الإستيقاظ باكراً من النوم من الامور الشاقة على النفس وخاصة لاولئك الذين
لا يحبون التبكير في الإستيقاظ ويحاولون تجنب هذه الفترة بكل ما فيها وحتى
وجبة الفـطور ، ولكن الأمر مـؤكد وواضح بأن الفطـور وجبة مهمـة من الوجبات

اليومية والتي يحتاج اليها الناس من كل الفئات العمرية.
وبـــالـــرغـم مـن أن
الــوجبــات الثلاثـة
الـتقـليــديــة تلـعب
دوراًً مـهــمـــــــاً في
تـــزويـــد الجـــسـم
بـالغـذاء الضـروري
فـان علمـاء التغـذية
يـصنفـون الـفطـور
بـأنه الـوجبـة الأهم
والأســاس الـسلـيم
ـــــــــــــادات في الــع
الغـذائيـة الـصحيـة
ويـــــوصــــــون به ،
وعلـــى الـــرغـم مـن
هذه التوصيات فان
المـلايين يـتخـطــون
هذه الوجبـة الهامة ، وعلـى سبيل المثال فـان إمراة من كل أربعة نـساء في الفئة
العمرية بين 25-34 سنة تتجاوز تناول وجبة الفطور بانتظام. وتشير الدراسات
الأخـرى بأن الـعادات الـغذائـية الـتي يعتـاد عليـها المـرء في فتـرة الطـفولـة هي
المـرشحة لـلإستمرار مـدى الحياة ، وبهـذا فان الأطفـال الذيـن يميلون الـى حذف
وجـبة الفـطور فـانهم علـى الأرجح يسـتمرون في هـذه العادة الـغذائيـة في فترة

الرشد.
ممـا لا شك فيه أن وجبة الإفطـار تساعد علـى سد النقص في مستـويات جلوكوز
الـدم، وهذا أمـر هام حـيث أن الدمـاغ ذاته ليـس لديه إحـتياطـات من الجلـوكوز،

ويجب تعويض النقص الحاصل من الجلوكوز في الدماغ بصورة مستمرة.
وفي هـذا الصـدد يقول أحـد خبراء الـتغذيـة : "عندمـا تأخـذ بعين الإعتبـار بأنه
مضى عليك ثمان الى تسع ساعات على تناول وجبة العشاء، فان من الواضح أن
التـزود بالـوقود مـن خلال الإفطار سـيجعلك تشعـر بالـراحة وتنـجز أفضل خلال

اليوم " . 
ويـقر بـاحثـون في علـوم الصـحة ، حـيث انهم قـد فحصـوا فيمـا اذا كان تـناول
الفـطور له تأثيرات مفيدة وإيجابية على مزاج الإنسان فترة الظهيرة وعلى أدائه
المعـرفي، ووجد أن تـناول الفـطور يمـنع الآثار الـضارة لـعدم تنـاول الفطـور مثل

الاجهاد والتوتر.

ـ

هذه هي المرأة
البهنـانة : المرأة إذا كانت طيـبـة الريـح . 

العـرهـرة : المرأة عـظيمة الخلق مع الجمـال . 
العـبـقـرة : المرأة الناعـمة الجميلة . 

الغـيـداء : المرأة إذا كانت متـثـنـية اللين المتعـمدة له . 
الرشـوف : المرأة طـيـبـة الـفـم . 

أنـــوف : المرأة إذا كانت طيبة ريـح الـيــد . 
الرصوف : المرأة إذا كانت طيـبـة الخـلـوة . 

الـشـموع : المرأة.. اللعـوب.. الضحـوك . 
الفرعــاء : المرأة إذا كانت تامـة الـشعـر . 

الدخيـمة : المرأة إذا كانت منخـفـضة الصوت . 
العـروب : المرأة إذا كانت محبة لزوجها.. المتـحـبـبـه إليـه . 

الـنـوار : المرأة إذا كانت نـفـورا من الريـبـة .

  إنعكاسات مدروسة للشعر 
رغم الخيـارات الواسعة المتوفـرة من أنواع الصبغ المنزلـى فى الأسواق، الكثيرات
يحاولن الخلط بين ألـوان عدة ودرجات مختلفـة للحصول على الـلون الذى يرغبن

فيه.
فـى هذه الحـالة، الـنتيجـة لن تـترك أثـراً مميـزاً، بل الأهم أنك قـد تحصلين عـلى
إنعكـاســات خضـراء أو علـى شعـر بـاهـت ومتعـدد الألـوان ، إذا كـنت تحلـمين
بالحصول عـلى لون محدد قـد تجدين صعوبـة فى تنفيذه، مـن الأفضل أن تسلمى
شعرك لمزين الشعر الذى يمزج جرعات مدروسة من الصباغ ويعرف الوقت المحدد

الذى يترك فيه الصبغة على شعرك ويختار اللون الأنسب لقصة شعرك.

كل الأمـراض وجميع المـشكلات لا يمكـن حلها أو الـتغلُّب عليهـا إلا إذا تمَّ تحديـد أسبـابها بـدقَّة ووضـوح، ومن هنـا فإن
التعرف على الأسبـاب الحقيقيَّة للخلافات بين الزوجين ضـرورة للقضاء عليها، وقد تـرجع هذه المشكلات لأسباب متعددة،

منها:
ـ تفريط الزوج في بعض المسؤوليات الأسرية، تجاه الأبناء أو تجاه الضيوف أو أهل الزوجة وأقاربها، أو غير ذلك.

ـ الإهمال من قِبلَ أحد الزوجين في أداء حقوق الطرف الآخر.
ـ سوء الفهم، أو الفهم الخاطئ لموضوع أو موقف معين من قبل أحد الزوجين أو كليهما.

ـ إختلاف رؤية أو طباع أو عادات أو شخصية كل منهما، مما يظهر في إختلاف موقفهما تجاه أمر واحد.
ـ  التربية الخاطئة للزوجـة، فقد تكون أمها كالرقيب أو الشرطي لـزوجها، تستجوبه عن كل شيء، فتقوم هي الأخرى بدور

أمها مع زوجها.
ـ سوء الأحوال الاقتـصادية ، فقد يكون الـزوج قليل الكسب لإهماله أو كسله، أو سـوء تصرفه، أو أنه ينفق من مال زوجته

ببذخ وإسراف وبغير رضاها أو قهراً عنها.
ـ سوء تصرفـات الزوجة الاقتصاديـة، فقد تتصرف في مال زوجـها من غير إذنه، وقد تنـفق المال في أمور لا تنفع ولا تفيد،

كشراء الكماليات أو غير ذلك.
ـ إهتمام الزوجـة بالأبناء على حسـاب الزوج، فقد تعطيهم معظـم وقتها، فتحرم الزوج من حقـوقه عليها، وقد يختلفان في

طريقة أو أسلوب تربية الأبناء.
ـ سوء علاقة أحد الزوجين بأهل الزوج الآخر، ودوام الشكوى المتبادلة بينهم.

ـ السماح بتدخُّل الأهل أو الأصدقاء في الحياة الزوجية.
وإجمـالاً، يمكن القـول أن أسبـاب المشكـلات الزوجـية تـأتي من غـياب مـنهج الشـعور بـالمسـؤوليـة في العـلاقة الـتي بين

الزوجين، والتي تنظم أحوال الأسرة جميعها.
والمرأة الـذكيـة هي التي تـستفيـد من كل خلاف، فلا تعـود إليه أبـداً ، وأن تتخـذ من المـصالحـة وسيلـة جديـدة للتـرابط

والتوافق، فتعض عليها بالنواجذ، عليها أن تكون كيسة فطنة لا تلُدغ من جحر مرتين.

 أسباب الخلافات
الزوجية

مرايا


